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. . . . . . . CONFÉRENCES ET PORTES OUVERTES . . . . . . .

 CONGRÈS des 25 ANS de l'IBK 

Cette année l'IBK a 25 ans. Pour fêter l'événement, nous vous proposons un week-end 
de conférences et ateliers ouverts à tous. Vous pourrez y découvrir les branches connues 
et moins connues de la Kinésiologie, les Constellations Familiales, l'Analyse Transac-
tionnelle, la Psychogénéalogie, EFT, Tipi,...

10 et 11 septembre 2011

PAF : 1 jour 8 € (10 € sur place) / 2 jours 15 € (18 € sur place)

Vous trouverez plus d'informations sur notre site internet www.ibk.be

Portes Ouvertes en Kinésiologie

Vous voulez en savoir un peu plus encore sur la kinésiologie, poser des questions pré-
cises, voir des démonstrations ? Venez nous voir lors des ‘portes ouvertes’. Dominique 
Monette y présente la kinésiologie et vous pourrez y rencontrer l'équipe de l'IBK. Ame-
nez vos amis sans hésiter.

14 septembre 2011 - 11 janvier 2012 - 3 mai 2012 (de 19h30 à 21h30)

à Huy : 7 septembre 2011 - 9 décembre 2011 (de 19h30 à 21h30)

Merci de nous prévenir de votre venue au 02/652 26 86, 
par fax au 02/652 16 56, sur le site www.ibk.be ou par e-mail: ibk@ibk.be

Autres Conférences et Ateliers

Des conférences-ateliers de présentation sont aussi organisées en Tipi (p.54), EFT 
(p.57) et Zensight (p.61)

Couverture intérieure
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Bonjour … 

Merci pour ces 25 années… Il y a 25 ans, en effet, j’ai fondé l’IBK, publié la première revue 
“Corps Energie” et commencé à y enseigner la kinésiologie. 25 ans de plaisir et d’enthou-
siasme, d’échange, de partage et de convivialité. 

Oui, depuis le début, c’est l’enthousiasme qui me porte, qui nous porte.

Depuis 25 ans, depuis ces premiers cours, la kinésiologie s’est pleinement développée en 
Belgique ; de nombreuses personnes se sont formées, des écoles se sont ouvertes, et la 
kinésiologie a aujourd’hui acquis un certain degré de reconnaissance.

Je n’ai jamais été seule sur ce beau chemin et aimerais exprimer ma gratitude à toutes celles et 
ceux qui ont aidé l’IBK à naître, grandir et être tel qu’il est aujourd’hui. Aux personnes qui ont 
travaillé avec cœur au secrétariat, pour un petit temps ou pendant des années. Merci à Nathalie, 
Paul, Dodo, Chantal, Pascal, Nadine, Céline, Scott et tous les autres… Aux professeurs, de 
Belgique, de France et de plus loin encore ; vous vous êtes investis pour un jour, un temps 
ou des années, afin de transmettre au mieux votre savoir. Merci à tous et à chacun, chacune ; 
vous êtes si nombreux qu’il m’est impossible de tous vous nommer… Merci aussi à vous, les 
participants aux cours qui, par votre présence, ont rendu cette belle aventure possible et nous 
ont permis d’avancer vers ce que nous sommes devenus aujourd’hui.

C’est votre enthousiasme aussi qui me pousse encore à avancer, à toujours chercher de nou-
veaux outils à vous partager, des outils qui ont tous en commun le respect de l’humain, le 
développement de l’Etre et l’autonomie possible pour prendre sa vie en main. C’est ainsi que 
depuis une douzaine d’année, nous avons, à côté des cours de kinésiologie, ajouté d’autres 
formations. Cette année, pour nous rapprocher de certains d’entre vous, nous ouvrons une 
section IBK à Huy. 

Je vous remercie encore, je vous ai offert mon enthousiasme et j’ai reçu énormément en retour. 
Pour fêter ces 25 ans, nous vous proposons, les 10 et 11 septembre à Rixensart, des conférences 
et ateliers. Venez nombreux et amenez vos amis !

Belle année à vous, pleine d’enthousiasme pour réaliser ce que vous êtes, et au plaisir de vous 
rencontrer ou de vous revoir.

Dominique

L’enthousiasme est là quand vous prenez un profond plaisir à faire ce que vous faites et 
que vous avez un objectif ou une vision. Quand la vision vient se rajouter au plaisir de ce 
que vous faites, la fréquence de votre champ énergétique change… Au summum de l’acti-

vité créatrice alimentée par l’enthousiasme, il y aura une énorme intensité et une puissante 
énergie. … Avec l’enthousiasme vous découvrirez que vous n’avez pas besoin de tout faire 
seul. En fait, il n’y a rien de significatif que vous puissiez faire tout seul. L’enthousiasme 
soutenu suscite une vague d’énergie créatrice et tout ce que vous avez à faire, c’est vous 

laisser porter par cette vague. 

Eckhart Tolle
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 LES NOUVEAUTÉS 

La revue a été remaniée : 

• Tout ce qui concerne la Kinésiologie est présenté à partir de la ...................................  p. 8 
et tout ce qui concerne la PEA (y compris l'EFT) est présenté à partir de la .............  p. 52

COURS A HUY :

• L'IBK ouvre une section à Huy. Les informations et inscriptions se font au secrétariat de 
l'IBK à Rixensart. Les dates sont données après les dates à Rixensart pour chaque cours. 
L'agenda complet des cours à Huy se trouve  ..............................................................  p. 75 
Informations pratiques  ................................................................................................  p. 78

KINÉSIOLOGIE :

• La formation professionnelle a été remaniée. Toutes les informations pour devenir 
kinésiologue se trouvent  ..............................................................................................  p. 12

• Wayne Topping vient donner les cours  
“8 Merveilleux Vaisseaux” et “Surmonter ses addictions” ..........................................  p. 28 
ainsi que les cours d'instructeur associés .....................................................................  p. 29

• Les cours de Kinésiologie du Développement sont désormais accessibles après avoir 
suivi Brain Gym et avoir une expérience du test musculaire (TFH 1 ou SR 1) ..........  p. 36

• Nouveau cours complémentaire en Aromathérapie ...................................................  p. 51

PEA :

• En EFT, des journées de pratique vous sont proposées et vous pouvez obtenir les certifi-
cations AAMET de praticien de niveau 2 et de niveau 3 ............................................  p. 58

• Nouveau cours en Zensight et soirée de présentation  ................................................  p. 61

• Deux nouvelles formations certifiantes : Matrix Reimprinting ................................  p. 62 
et Ecoute non directive  ..............................................................................................  p. 63
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L’IBK

L'IBK est un institut de formation qui, depuis 1986, propose des cours de kinésiologie, ainsi 
que des cours d'anatomie, nutrition, sciences énergétiques, etc. afin d'apporter à ses étudiants 
toutes les informations nécessaires à une bonne pratique professionnelle. Tous ces cours ont 
pour but de permettre au kinésiologue de pouvoir aider toute personne à faire face à ses dif-
ficultés et à retrouver ses capacités et son plein potentiel. Ils sont présentés dans la section 
Kinésiologie (page 8).

Depuis 1997, des cours d'analyse transactionnelle sont dispensés à l'IBK. Puis se sont 
ajoutés des cours de constellations familiales, de psychogénéalogie, et plus récemment des 
formations certifiantes en EFT, Tipi, Zensight Process et Matrix Reimprinting. Tous ces 
cours sont présentés dans la section PEA (page 52).

HISTOIRE DE L'IBK   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L’Institut a été fondé en 1986 par Dominique Monette. Après avoir été diplômée docteur 
en médecine en 1979, Dominique s’est très vite intéressée aux sciences énergétiques. Elle 
acquiert ainsi d’autres diplômes et certificats, notamment en naturopathie, énergétique et acu-
puncture, Iokaï Shiatsu, techniques réflexes (auriculo, podo, etc.) et drainage lymphatique. 

En 1982, elle suit ses premiers cours de Touch for Health. Passionnée par la kinésiologie, elle 
se spécialise dans ses grandes branches et introduit petit à petit ces programmes en Belgique 
où elle crée son propre Institut en septembre 1986.

En 1989, Dominique est nommée membre Faculté de la Touch for Health Foundation, qui 
devient un an après l’International Kinesiology College (IKC), et en 1990 elle est nommée 
membre Faculté de Three in One Concepts. Cette période constitue une grande étape pour 
l’Institut qui acquiert ainsi une renommée internationale qui n’a cessé de grandir depuis. 

En 1990, Dominique devient instructrice en PKP (Professional Kinesiology Practitioner), en 
Wellness Kinesiology et en Hyperton-X, ce qui permet d’introduire ces trois nouvelles bran-
ches en Belgique et d’élargir encore l’étendue de l’enseignement dispensé à l’IBK.

Enfin, en 1995, l’Institut accueille pour la première fois Richard Utt en Belgique et Domi-
nique devient instructrice en Physiologie Appliquée. Elle devient également membre Faculté 
de l’Educational Kinesiology Foundation, de la Wellness Kinesiology et d’Hyperton-X (Core 
Kinesiology), ainsi que du groupe des enseignants en Applied Physiology et SIPS. Dominique 
jouit ainsi d’une renommée internationale dans le monde de la kinésiologie. En Belgique, elle 
a également créé la Fédération Belge de Kinésiologie, dont elle a été la Présidente jusqu’en 
1994.

En 2003, elle développe la branche Corps Energie.

Par ailleurs, l’Institut a traduit et publié plus d’une centaine de manuels de cours de 
kinésiologie, ce qui a favorisé l’extension de la kinésiologie dans le monde francophone.
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A partir de l’année 1997/98 une formation de niveau professionnel a été mise sur pied à 
l'IBK.  

Dans ce cadre, et parallèlement aux cours de kinésiologie, des cours d'analyse transactionnelle 
sont donnés à partir de 1997. 

Une formation en constellations familiales est proposée depuis 2003.

En 2007, Dominique commence à enseigner l’EFT à l’IBK ; cette technique méridienne, 
semblable à celles enseignées en kinésiologie depuis le début des années 90, se pratique sans 
test musculaire. Dominique est la seule personne en Belgique qui ait été certifiée praticienne 
de niveau 2 (EFTCert-II) par Gary Craig; sa formation est aussi la seule, en Belgique franco-
phone, actuellement reconnue par AAMET.

Depuis 2009, elle est aussi formatrice des praticiens Tipi en Belgique.

Actuellement, l’IBK jouit d’une renommée internationale tant pour la qualité de son enseigne-
ment que pour la chaleur de son accueil, renommée qui dépasse le cadre des pays de langue 
française. Des élèves en provenance de plus d’une dizaine de pays participent régulièrement 
aux cours. L'IBK accueille et a accueilli à de très nombreuses reprises des professeurs renom-
més, souvent créateurs de branches de kinésiologie, comme John et Matthew Thie, Paul et 
Gail Dennison, Gordon Stokes, Daniel Whiteside, Alfred Schatz, Charles Krebs, Hugo Tobar, 
Ian Stubbings, Wayne Topping, Richard Utt et Renate Wennekes, mais aussi Luc Nicon, fon-
dateur de Tipi, ou Carol Ann Rowland, fondatrice de Zensight.

MÉTHODOLOGIE ET VALEURS   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L’enseignement dispensé à l’IBK est assorti d’une véritable garantie de qualité tant de par 
l’ancienneté de l’Institut que par le degré élevé de professionnalisme de son équipe de forma-
teurs. L’IBK se caractérise aussi par sa volonté absolue de transparence et de clarté, de respect 
profond de chacun c.-à-d. de soi et des autres, notamment par la confidentialité et par le souci 
d’aider chacun à bien se comprendre. 

L’apprentissage est basé sur l’expérience et la pratique. Le nombre limité d’étudiants assure 
la qualité du suivi et permet d’éveiller ou de mettre en valeur les talents personnels et profes-
sionnels des étudiants. Les cours sont structurés de telle sorte que la créativité et l’unicité de 
chacun puissent s’exprimer.

Tout ceci se fait dans le respect des valeurs fondamentales et dans une éthique humaniste. Le 
code éthique de l’IBK en atteste. Il est demandé à tout étudiant venant suivre un cours de base 
à l’IBK de signer le code éthique.
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CODE ÉTHIQUE (extraits)

L'étudiant(e) s’engage à:

• utiliser le “modèle éducatif” c.-à-d. à soutenir et mettre en valeur ce qui est présent dans 
la personne, à ne pas se focaliser sur les difficultés mais sur le potentiel;

• faciliter la participation consciente et le développement de la personne;

• n’établir aucun diagnostic quel qu’il soit, à ne rien prescrire ni traiter, ..., et donc à ne pas 
se substituer au médecin ou à tout autre professionnel compétent.

• respecter la confidentialité et le secret professionnel pour tout ce qui se dit, se vit ou se 
partage ;

• agir en conformité avec la législation du pays où il/elle travaille et à respecter les droits 
humains;

• respecter les croyances politiques, spirituelles et personnelles des personnes; à garantir à 
tous la libre pensée, le libre arbitre et à refuser toute forme de dogmatisme ou de secta-
risme ;

• favoriser l’autonomie, à s’opposer à toute forme de dépendance et à n’exploiter d’aucune 
façon qui que ce soit ;

• ne pas juger, ni culpabiliser, ni blâmer la personne avec qui il/elle travaille;

• se comporter avec honnêteté, intégrité, respect et courtoisie ;

...

L’IBK se réserve le droit de suspendre un étudiant en cas de violation du code éthique.

L'étudiant(e) s’engage aussi à ne pas pratiquer la profession de kinésiologue tant qu'il/elle 
n’a pas atteint un minimum de 500 heures de formation en kinésiologie, ni à pratiquer une 
autre profession enseignée à l'IBK avant d'avoir obtenu les certifications nécessaires.

...

Le code éthique complet existe en deux versions : Kinésiologie et PEA. Il est disponible sur 
le site www.ibk.be ou sur demande au secrétariat.
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LA KINÉSIOLOGIE

ORIGINE    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dans les années 60, George Goodheart, chiropracteur américain, développe, à partir des 
découvertes de la médecine occidentale et des principes de la médecine traditionnelle chi-
noise, un système appelé Kinésiologie Appliquée, réservé aux professionnels médicaux.

John Thie, chiropracteur également, simplifie et vulgarise une partie de ces découvertes pour 
rendre la kinésiologie praticable en milieu familial. Ainsi naît le Touch for Health, technique 
d’équilibration énergétique qui servira de base à beaucoup d'autres branches de kinésiologie: 
Educational Kinesiology (Brain Gym), Hyperton-X, Wellness Kinesiology, Applied Physio-
logy, SIPS, Kinésiologie Fractale, etc.

DÉFINITION   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
La kinésiologie recouvre un ensemble d’approches qui ont en commun le test musculaire 
manuel de précision, et dont l’objet est l’évolution de la personne.

Un test musculaire manuel consiste à placer un muscle dans une position de contraction et 
à exercer une légère pression pour tenter de lui faire quitter cette position. Si le muscle est 
correctement alimenté en énergie, il garde sa position sans aucun effort. S’il ne l’est pas, il 
manifeste un affaiblissement de son tonus et le bras cède à la pression pourtant très douce. 

Le test musculaire est un instrument de bio-feed-back qui permet de connaître la réponse 
physiologique de notre corps face à un stimulus physique (toucher, couleur, son, odeur, pos-
ture, etc...), émotionnel, mental, nutritionnel, etc... Il est donc utilisé pour :

- mettre en évidence les déséquilibres énergétiques et les stress émotionnels (ou autres) empê-
chant une personne d’utiliser tout son potentiel et de bien vivre son temps présent;

- préciser la nature et l’origine de ces déséquilibres ainsi que les états émotionnels et mentaux 
qui leur sont associés;

- déterminer la nature des corrections qui permettront de lever ces déséquilibres;
- vérifier l’efficacité des corrections;
- permettre à la personne d’utiliser tout son potentiel, de vivre son temps présent comme elle 

le désire et de pouvoir faire les choix qui lui conviennent.

La réponse musculaire échappe au contrôle du mental conscient. Par le test musculaire nous 
communiquons avec la conscience du corps et nous accédons à sa mémoire. L’expérience du 
passé a été enregistrée par les neurones et les cellules des tissus, nerfs et muscles. Présentes 
mais refusées et oubliées par le mental conscient, toutes les peurs, rages, douleurs accumulées 
depuis notre conception déterminent nos réactions dans le présent. En désactivant ces émo-
tions, nous pouvons disposer du merveilleux potentiel de notre cerveau antérieur, le cortex 
frontal, siège des processus décisionnels, du choix.
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La kinésiologie n’est pas une thérapie au sens habituel du terme. Le testeur est seulement un 
“facilitateur”. Il est le truchement qui permet le dialogue entre la personne et la sagesse de son 
corps. Le pouvoir reste à la personne. Le testeur n’a aucun projet ni aucune solution pour elle. 
Elle demeure entièrement responsable du choix comme du rythme de son évolution.

DOMAINES D'INTERVENTION   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
La kinésiologie peut être bénéfique dans tous les domaines dans lesquels le stress nous empê-
che de fonctionner de manière optimale. Notamment

• Les difficultés d’apprentissage scolaire (lire, écrire, compter, comprendre...) et autres (par ex: 
sportives, artistiques, etc...).

• Le stress face aux examens, contrôles, épreuves de sélection de tous ordres (par ex: permis 
de conduire).

• La peur, le découragement, la timidité, l’agressivité, etc...
• Les addictions et dépendances.
• L’amélioration des performances scolaires, sportives, intellectuelles, musicales ou autres...
• La gestion du temps dans les tâches scolaires, familiales ou professionnelles.
• L’amélioration du bien-être, de la communication et de la gestion des émotions.
• L’optimalisation des relations, l’évolution personnelle et la prise en charge de sa vie.
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FORMATIONS EN KINÉSIOLOGIE

L’IBK dispense depuis 1986 des cours de kinésiologie ouverts tant au grand public qu’à des 
personnes désireuses d’allier de nouveaux outils à leurs méthodes de travail habituelles, et 
ceci dans divers domaines. Ces cours sont donnés sous forme modulaire. Chacun d'eux vous 
apporte un nouvel outil. 

gestion du stress 
et des émotions

équilibration des 
énergies

facilitation de l'apprentissage
travail avec les enfants 

Wellness 
Kinesiology

Core 
Kinesiology

Corps 
Energie

Touch
for Health

Educational
Kinesiology

➔ ➔ ➔

TFH 1

TFH 1

TFH 1

Brain GymStress Release 1

TFH 1

Après avoir suivi le cours TFH 1 ou Brain Gym (et TFH1 ou SR1), vous avez accès aux sections : 

Kinésiologie
Sportive

Après avoir suivi 100 heures de cours et/ou certains prérequis, vous avez accès aux sections avancées : 

SIPS
Applied

Physiology
Kinésiologie

Fractale

BG et
TFH1 ou SR1

Kinésiologie du
Développement
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Aperçu des formations :

Pour avoir un aperçu de la kinésiologie, vous pouvez suivre les ateliers de SENSIBILISATION.

En fonction de vos objectifs, vous pouvez choisir une des 3 portes d’entrée en kinésiologie 
(cours de base ne nécessitant pas de pré-requis). Vous souhaitez apprendre à :
- équilibrer les énergies : TOUCH FOR HEALTH

- gérer les stress de la vie quotidienne : STRESS RELEASE (WELLNESS KINESIOLOGY)
- faciliter l’apprentissage : BRAIN GYM (base de l'EDUCATIONAL KINESIOLOGY)
Ensuite, vous pouvez décider d’approfondir l’étude des trois sections dont il est question ci-
dessus ou de commencer celle d’autres sections en tenant compte des pré-requis nécessaires 
pour chaque cours.

Des journées de PRATIQUE / INTERVISION / SUPERVISION vous donnent l'occasion de mettre en pra-
tique les connaissances acquises dans les différentes sections et de les intégrer à la kinésiologie 
de façon créative.

Des cours complémentaires vous permettent de compléter vos connaissances dans un ou 
plusieurs des domaines proposés : ANATOMIE/PHYSIOLOGIE, SCIENCES ÉNERGÉTIQUES, NUTRITION 
et/ou AROMATHÉRAPIE. 

Si vous désirez utiliser la kinésiologie comme outil dans votre profession :  

- vous êtes enseignant, pédagogue, logopède, vous travaillez avec les enfants, l’EDUCATIONAL 
KINESIOLOGY et la KINÉSIOLOGIE DU DÉVELOPPEMENT sont faites pour vous. Elle se pratique en 
groupe ou en individuel;

- vous êtes psychologue, psychothérapeute, vous travaillez dans le domaine émotionnel, les 
cours de CORPS ENERGIE et/ou de WELLNESS KINESIOLOGY vous apportent des outils complé-
mentaires;

- vous êtes kinésithérapeute, sportif, entraîneur sportif, votre profession implique un 
travail corporel, suivez la formation en TOUCH FOR HEALTH, en CORE KINESIOLOGY et/ou en 
KINÉSIOLOGIE SPORTIVE;

- vous êtes artiste, musicien, peintre, chanteur etc... les cours de BRAIN GYM, de CORPS 
ENERGIE, de CORE KINESIOLOGY et/ou de WELLNESS KINESIOLOGY vous aideront à libérer votre 
créativité.

Si vous désirez devenir kinésiologue :  

- vous pouvez obtenir le Certificat de Praticien en Kinésiologie ou le Diplôme de Kinésiologue 
Professionnel (voir section Certifications et Diplôme).
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CERTIFICATIONS ET DIPLÔMES

Lors de chaque cours, l’étudiant recevra soit une attestation de participation, soit un certificat 
officiel émis par l’école fondatrice correspondante et validé par l’enseignant et par l’IBK. 
Les stagiaires peuvent aussi acquérir le passeport de l’IBK et le faire valider au fil de leur 
formation. 

Des examens sont ouverts à tous les étudiants ayant terminés les cours de base. Ils comportent 
une partie écrite et une partie pratique. Ils se font dans le cadre des practicums (section XI).  

DEVENIR KINÉSIOLOGUE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pour pratiquer la profession de kinésiologue, un minimum de 500 heures de cours de 
kinésiologie est requis. L'IBK propose deux certifications professionnelles en Kinésiologie : 
le Certificat de Praticien en Kinésiologie et le Diplôme de Kinésiologue Professionnel.

Contrat de formation

Afin de bénéficier d'une réduction de 10% sur le prix des cours (Cours obligatoires pour 
l'obtention du Diplôme p. 13-14), nous vous proposons d'établir un contrat de formation 
de 500 heures de cours minimum par an, au choix. Cette formule vous permettra aussi de 
conserver votre droit aux allocations familiales.

Plus d'informations au secrétariat : 02 652 26 86
ou sur internet : www.ibk.be/contrat

 CERTIFICAT DE PRATICIEN EN KINÉSIOLOGIE 
Le Certificat de Praticien en Kinésiologie (anciennement brevet d’aptitude de base) per-
met de pratiquer la profession de kinésiologue et peut constituer une première étape vers le 
diplôme de kinésiologue professionnel. 
Il peut être obtenu, après évaluation, au bout de minimum 18 mois de formation comportant 
- au moins 500 heures de cours de kinésiologie (dont les cours de Corps Energie 1 à 3) et 
- au moins 10 jours de practicums (section XI).
Les conditions complètes sont disponibles au secrétariat ou www.ibk.be/cpk

 DIPLÔME DE KINÉSIOLOGUE PROFESSIONNEL 
Une fois suivis tous les cours requis présentés p. 13-14 (soit environ 1400 h de cours, dont 
environ 800 h de cours de kinésiologie) et après la présentation des divers examens et tra-
vaux ainsi que d’un mémoire et d'une étude de cas, vous pourrez obtenir le diplôme de 
kinésiologue professionnel.

Depuis 2008, ce diplôme est reconnu par l'Ecole Professionnelle de l'IKC (International Kine-
siology College). Une fois obtenu le diplôme de l'IBK, vous pourrez ainsi automatiquement 
avoir accès au diplôme de Kinésiologue Professionnel de l'IKC.
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Cours obligatoires pour l'obtention du diplôme de Kinésiologue Professionnel

Ces cours se répartissent en 
- Cours de Kinésiologie (de base, avancés, de niveau professionnel)
- Cours complémentaires
- Cours de PEA

Kinésiologie - Cours de base

I - Touch for Health  TFH 1 à 4
Equilibration par les couleurs
Energie tibétaine

68h 
3h30 
3h30

II - Educational Kinesiology  Brain Gym
OCO et Dynamiques du Mouvement

28h 
28h

III - Wellness Kinesiology  Stress Release 1 à 3 51h

IV - Core Kinesiology CK 1 à 3 51h

V - Corps Energie  CE 1 28h

XI - Pratique/Intervision/Supervision les practicums associés aux cours ci-dessus 60h

Kinésiologie - Cours avancés

I - Touch for Health TFH Proficiency
TFH et Métaphores

14h
14h

II - Educational Kinesiology  EK en profondeur 28h

III - Wellness Kinesiology  Défusion des traits de personnalité négatifs 28h

V - Corps Energie  CE 2 et 3 56h

VIII - Applied Physiology  
   

Muscle Monitoring
Attitudes with Essences
Seven Element Figure 8’s

21h 
14h 
7h

IX - Stress Indicator Points SIPS 1, 2, 3, 4 
SIPS 2 - BAP

84h
14h

XI - Pratique/Intervision/Supervision les practicums associés aux cours ci-dessus 60h

Kinésiologie - Cours de niveau professionnel

VIII - Applied Physiology  
   

7 Chi Keys 
AP and The Brain

28h 
21h

Cours à options à choisir dans les sections I à XV de Kinésiologie ±200h

XI - Pratique/Intervision/Supervision les practicums associés aux cours ci-dessus 
et des practicums liés à l'installation comme 
kinésiologue professionnel

60h
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Cours complémentaires

XII - Anatomie Anatomie générale
Systèmes organiques
Cerveau et système nerveux central

48h 
63h 
70h

XIII - Sciences énergétiques  Cours d'introduction
2 journées de présentations par les élèves

7h 
14h

XIV - Nutrition Atelier d'introduction 14h

PEA - Psychologie Énergétique Appliquée

II - EFT EFT 1 12h

VI - Analyse Transactionnelle (AT) Cours 101
Première année
Deuxième année 
Troisième année

12h 
60h 
60h 
60h

FORMATIONS DE CONSULTANTS / PRATICIENS . . . . . . . . . . . . . . . .
Certaines personnes désirent se spécialiser et devenir praticien dans une branche spécifique 
de la kinésiologie (p. ex. pour acquérir un outil en plus dans leur profession) : les formations 
de consultant en Educational Kinesiology et/ou de consultant en Wellness Kinesiology  
répondent à cette demande. Le cours TFH Training Workshop permet de se qualifier pour 
la pratique du TFH.

FORMATIONS D’INSTRUCTEURS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
La formation d’instructeurs en Touch for Health, Stress Release, Brain Gym, Core Kinesio-
logy et/ou Corps Energie est accessible à ceux qui souhaitent enseigner ces cours, pour autant 
que les pré-requis nécessaires aient été atteints et que l’étudiant ait suffisamment de pratique 
professionnelle.

Les instructeurs sont tenus de respecter les conditions de recyclage pour continuer à bénéficier 
du statut d'instructeur. Ces conditions sont décrites après les cours d'instructeurs dans chaque 
section concernée et disponibles au secrétariat.

Suggestion de programme sur trois ans :
première année : cours de base de kinésiologie, un module d'anatomie, les cours d'intro-
duction en sciences énergétiques et nutrition ainsi que la première année d'AT  

deuxième année : cours avancés de kinésiologie, un module d'anatomie, une journée de 
présentations en sciences énergétiques ainsi que la deuxième année d'AT

troisième année : cours de niveau professionnel de kinésiologie, un module d'anatomie, 
une journée de présentation en sciences énergétiques, ainsi que la troisième année d'AT



15

LES ENSEIGNANTS EN KINÉSIOLOGIE

Les programmes de kinésiologie enseignés à l’IBK le sont par des kinésiologues formés et 
recyclés régulièrement par les diverses écoles internationales. Cette année, les cours sont 
donnés par :

Dominique Monette : Présidente fondatrice de l’Institut Belge de Kinésiologie et directrice 
de la formation, actuellement recteur de l'IKC Professionnal School. Kinésiologue, instruc-
trice dans la plupart des branches de kinésiologie reprises dans cette brochure et formatrice 
d’instructeurs en Touch for Health, Edu Kinesiology, Wellness Kinesiology, Core Kinesiology, 
Corps Energie et Applied Physiology. Créatrice de la branche Corps Energie en 2004. Domi-
nique est une merveilleuse enseignante, appréciée pour son esprit de synthèse et la manière 
dont elle structure les cours. Son honnêteté, sa passion pour son métier et son enthousiasme à 
le transmettre ont fait d’elle une figure de proue dans le monde de la kinésiologie.

Marie-Christine Bastin : Institutrice dans l’enseignement primaire durant une vingtaine 
d’années, kinésiologue et instructrice en Brain Gym.

Françoise Buyl (France) : Instructrice en TFH et en Brain Gym, Facilitatrice en One Brain.

Guy Coupremanne : Enseignant licencié en éducation physique, créateur de la Kinésiologie 
Fractale, passionné par l'équilibration des énergies et les techniques d'Applied Physiology 
dont il intègre les apports de R. Utt, Ch. Krebs, H. Tobar, etc.

Lorraine de Coppin : Kinésiologue de formation professionnelle IBK, formée en diététique 
et en “alimentation vivante”.

Aysseline de Lardemelle (France) : Gestionnaire de formation, coach et consultante en déve-
loppement personnel à Paris, instructrice en Brain Gym, formatrice auprès de professeurs des 
écoles, titulaire d’un Master PNL (Programmation Neuro-Linguistique).

Marina Gieshoidt (Allemagne) : Kinésiologue de formation professionnelle, instructrice en 
TFH, en Brain Gym et en Kinésiologie du Développement, diplômée en gestion d'entreprise 
(ressources humaines). Membre de la Faculté Internationale de Kinésiologie du Développe-
ment 

Marie-Noëlle Hennau : Kinésiologue de formation professionnelle IBK, kinésiologue équin, 
directrice d'ASBL.

Paul Landon (France) : Animateur, instructeur en Brain Gym et dans tous les cours avancés 
d’Edu Kinesiology, membre de la Faculté internationale d’EK, instructeur en TFH. Président 
de l’association Brain Gym France.

Nadine Lebrun : Kinésiologue spécialisée dans la gestion des addictions et plus spécifique-
ment celle du tabac, instructrice en TFH, en Stress Release et en Corps Energie.
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Anne Monseur : Kinésiologue de formation professionnelle IBK, Anne est formée et travaille 
dans le domaine des sciences médicales et assure les cours du module d'anatomie sur les sys-
tèmes organiques et certains practicums.

Marie-Charlotte Mottin : Kinésithérapeute, kinésiologue, instructrice en TFH, en Core 
Kinesiology et en Applied Physiology, Marie-Charlotte assure les cours d'anatomie générale.

Thierry Noens (France) : Praticien et enseignant de karaté, instructeur en Educational 
Kinesiology, Thierry fait depuis 10 ans des recherches sur l'aide à l'apprentissage scolaire 
par les arts martiaux ; c'est cela qui l'a conduit à créer le Sankyôgô. Instructeur en Exercices 
Biokinétiques.

Stéfanie Olivier : Kinésiologue, instructrice en Stress Release.

Déborah Sampson (Angleterre) : Aromathérapeute, réflexologue et praticienne en EFT. 
Elle a étudié la comédie et travaillé à la télévision et au théâtre. Ses propres problèmes de 
santé l’ont menée à la médecine complémentaire et en 1990 elle est devenue réflexologue et 
aromathérapeute.

Anick Servais : Médecin urgentiste, kinésiologue formée à l’IBK, praticienne en EFT et cons-
tellations familiales. Instructrice en Stress Release et Exercices Biokinétiques. Anick assure 
cette année les cours d'anatomie sur le cerveau et le système nerveux central.

Ian Stubbings (Australie) : Kinésiologue diplômé en TFH, AP et LEAP, Ian est le fondateur/
créateur de la branche SIPS.

Isabelle Thirion : Kinésiologue de formation professionnelle IBK. Passionnée par les sys-
tèmes énergétiques du corps humain, Isabelle a effectué une recherche sur les 8 Merveilleux 
Vaisseaux. Elle pratique et enseigne la méditation.

Wayne Topping (USA/Nouvelle-Zélande) : Docteur en géologie, Wayne est aussi naturopa-
the et spécialiste en Bio-kinésiologie; auteur de nombreux ouvrages, Wayne a développé sa 
propre école: la Kinésiologie du Bien-Être (Wellness Kinesiology).

Gaëlle Tribout : Kinésiologue de formation professionnelle IBK; formée aux arts du specta-
cle (INSAS, Lassaad); pratiquante arts martiaux; instructrice en TFH et en Stress Release.

Myriam van der Brempt : Romaniste et philosophe de formation initiale, elle travaille 
actuellement comme kinésiologue et comme chercheur dans un centre de recherches péda-
gogiques.

Françoise Van de Velde : Licenciée en Psychologie, kinésiologue et professeur de yoga.

Patrick Wauquier : Kinésiologue, intéressé par les difficultés d’apprentissage et le fonc-
tionnement du cerveau. Professeur de langues, puis fondateur de Call International. A l’IBK, 
Patrick enseigne certains cours et practicums liés à la nutrition et au cerveau.

Thierry Waymel (France) : Kinésiologue, formateur en kinésiologie et spécialiste des tech-
niques de souplesse.
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SENSIBILISATION A LA KINÉSIOLOGIE

Ces ateliers, ouverts à tous, ont pour but de vous introduire à la Kinésiologie et de vous 
apprendre à l’utiliser dans la vie de tous les jours. Chacun d’eux, concret et pratique, dure 
trois heures trente. Les auteurs les ont d’abord créés pour aider leurs clients à gérer eux-
mêmes leurs stress quotidiens.

 EQUILIBRATION PAR LES COULEURS DES 5 ELEMENTS 
Son but : équilibrer notre énergie et gérer nos émotions par une technique simple et très effi-
cace (les couleurs). C’est le cours idéal pour faire connaissance avec la kinésiologie.

3 h 30 - 35 € (pour 2 personnes vivant sous le même toit : 65 €)

6 octobre 2011 18h30 - 22h

8 décembre 2011 18h30 - 22h

15 mars 2012 18h30 - 22h

14 juin 2012 18h30 - 22h

à Huy 6 octobre 2011 18h30 - 22h

19 janvier 2012 18h30 - 22h

26 avril 2012 18h30 - 22h

 PAUSE BUSINESS, LA TRANSFORMATION DU STRESS 
Son but : apprendre des techniques très simples, applicables dans la vie de tous les jours, que 
ce soit sur le lieu du travail ou à la maison, pour nous aider à gérer nos stress et à améliorer 
la qualité de notre vie.

3 h 30 - 35 € (pour 2 personnes vivant sous le même toit : 65 €)

2 février 2012 18h30 - 22h

à Huy 17 novembre 2011 18h30 - 22h

 LE MOUVEMENT, PORTE DE L’APPRENTISSAGE 
Son but : apprendre comment mettre le cap sur l’apprentissage (4 mouvements pour “bran-
cher” son cerveau) et comment, dans l’apprentissage, trouver son espace visuel (5 mouve-
ments). Cette soirée ouverte à tous (enseignants, personnes désirant améliorer leurs apprentis-
sages, ...) est une bonne introduction au Brain Gym et à l’Educational Kinesiology.

3 h 30 - 35 € (pour 2 personnes vivant sous le même toit : 65 €)

22 septembre 2011 18h30 - 22h

12 janvier 2012 18h30 - 22h
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I - TOUCH FOR HEALTH

Presque tous nos cours sont basés sur la méthode du Touch for Health.

Dans les années 60, George Goodheart développe la Kinésiologie Appliquée, réservée aux 
professionnels médicaux. Ce système définit l’importance de la posture et l’imbrication des 
trois aspects de l’être humain : structurel, nutritionnel et émotionnel. Il est basé sur le principe 
que tout déséquilibre, tout stress, se manifeste par des muscles testés “faibles”, c.-à-d. dont 
le tonus est abaissé.

John Thie a développé à partir de là un système pouvant être appris par tous : le Touch for 
Health. Au moyen de tests musculaires manuels, cette méthode d'équilibration énergétique 
nous permet de découvrir les endroits de blocage de l’énergie vitale et la façon de rétablir la 
situation.

En résumé, on pourrait dire que ce système donne à chacun la possibilité :
- d’apprendre à mieux connaître son corps et à découvrir les circonstances (stress divers, émo-

tions, alimentation, problèmes visuels, ...) qui déséquilibrent l’organisme et donc le système 
musculaire.

- d’aider sa famille et ses amis à garder un bon équilibre énergétique et une bonne posture.

TFH 1

TFH 2

TFH 3

TFH 4

TFH Proficiency

TFH Training Workshop 

Energie Tibétaine

TFH et Métaphores

www.ibk.be/tfh et www.ikc-info.org

TFH et Métaphores  
Proficiency

TFH et Métaphores  
Training Workshop

➔
➔

➔
➔

➔

➔
➔

➔

➔
Section VI

Kinésiologie Sportive
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COURS DE LA SÉRIE TFH  et * Cours complémentaires *. . . . . . . . . . .
 TOUCH FOR HEALTH 1 - TFH 1 
Equilibration de base : évaluer et améliorer notre état énergétique à l’aide de tests musculaires.

17 h - 155 €

16 au 18 septembre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

19 + 26 septembre + 3 octobre 2011 9h15 - 15h30

25 au 27 novembre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

10 au 12 février 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

29 juin au 1 juillet 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

à Huy 24 et 25 septembre 2011 9h - 18h30

14 et 15 janvier 2012 9h - 18h30

 TOUCH FOR HEALTH 2 - TFH 2 
Vides et excès d’énergie. Théorie de la "Roue" et des cinq éléments.

Pré-requis : TFH 1 17 h - 155 €

10 + 17 + 24 octobre 2011 9h15 - 15h30

14 au 16 octobre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

2 au 4 mars 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

2 et 3 juillet 2012 9h - 18h

à Huy 22 et 23 octobre 2011 9h - 18h30

4 et 5 février 2012 9h - 18h30

 * Energie Tibétaine * 
Tester et améliorer la circulation de l'énergie en forme de 8 de notre corps.

Pré-requis : TFH 1 3 h 30 - 45 €

19 janvier 2012 18h30 - 22h

24 mai 2012 18h30 - 22h

à Huy 20 octobre 2011 18h30 - 22h

16 février 2012 18h30 - 22h

 TOUCH FOR HEALTH 3 - TFH 3 
Techniques additionnelles. Pouls chinois. Réactivité et circuits musculaires.

Pré-requis : TFH 2 17 h - 155 €

7 + 14 + 21 novembre 2011 9h15 - 15h30

18 au 20 novembre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

23 au 25 mars 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

5 et 6 juillet 2012 9h - 18h

à Huy 26 et 27 novembre 2011 9h - 18h30

3 et 4 mars 2012 9h - 18h30
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 TOUCH FOR HEALTH 4 - TFH 4 
Pratique et approfondissement du Touch for Health. Analyse posturale avancée.

Pré-requis : TFH 3 17 h - 155 €

28 novembre + 5 + 12 décembre 2011 9h15 - 15h30

16 au 18 décembre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

4 au 6 mai 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

7 et 8 juillet 2012 9h - 18h

à Huy 17 et 18 décembre 2011 9h - 18h30

21 et 22 avril 2012 9h - 18h30

 TOUCH FOR HEALTH PROFICIENCY 
Révision théorique et pratique complète du TFH 1 à 4 - Réponses aux questions - Examen 
et évaluations théoriques et pratiques des connaissances. La réussite à cet examen donne 
droit à un certificat octroyé par l'IKC et constitue un pré-requis obligatoire au TFH Training 
Workshop.

Pré-requis : TFH 4 14 h - 180 €

28 et 29 avril 2012 9h30 - 18h

 TOUCH FOR HEALTH TRAINING WORKSHOP 
Huit jours denses destinés à approfondir les diverses techniques et leur pratique pour 
optimaliser son travail en TFH et éventuellement se former pour donner les cours de TFH 1 à 
4 : nous allons développer la pratique du TFH dans de nouvelles directions, améliorer la com-
munication et l’écoute dans une relation individuelle et dans un groupe, évaluer les différentes 
manières de se faire une clientèle (pour des séances individuelles et pour l’organisation de 
cours), pratiquer, échanger, présenter ses “trucs” professionnels et ses connaissances.
Un certificat est délivré par l’IKC.

Pré-requis : TFH 1 à 4 (de préférence suivis deux fois), TFH Proficiency  
et une pratique intensive du TFH. 60 h - 880 €

22 au 29 juin 2012 9h - 18h

 RECYCLAGE DES INSTRUCTEURS EN TOUCH FOR HEALTH 
Pour être recyclé et considéré comme instructeur certifié, il est demandé aux instructeurs 
en TFH de suivre 15 h de cours (deux jours) de recyclage tous les 3 ans avec un membre 
Faculté de l’IKC TFH School. Une journée de recyclage est organisée chaque année. 

7 h 30 - 90 €

19 janvier 2012 9h30 - 18h

Il existe d'autres possibilités de recyclage pour les instructeurs ayant déjà suivi au moins une 
fois ces 15 heures de cours de recyclage. Si vous désirez les informations complètes à ce sujet, 
merci de nous contacter.
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COURS DE LA SÉRIE TFH ET MÉTAPHORES . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 TFH ET METAPHORES 
A chaque muscle, élément, fonction énergétique, méridien, correspond un sens symbolique, 
une métaphore. Utiliser ces métaphores permet d’explorer le sens de nos expériences, sensa-
tions, déséquilibres et objectifs, et donc d’approfondir encore notre travail en TFH.

Pré-requis : TFH 2 14 h - 155 €

17 et 18 septembre 2011 9h30 - 18h

14 et 15 janvier 2012 9h30 - 18h

9 et 10 juillet 2012 9h30 - 18h

à Huy 21 et 22 janvier 2012 9h30 - 18h

12 et 13 mai 2012 9h30 - 18h

 TFH ET MÉTAPHORES PROFICIENCY 
Une demi journée de révision et d’évaluation.
Pré-requis : TFH 1 à 4, TFH et Métaphores

 TFH ET MÉTAPHORES TRAINING WORKSHOP 
Deux jours destinés à :
- approfondir le travail avec les métaphores,
- éventuellement, pour ceux qui sont instructeurs en TFH, se former pour enseigner le cours 
TFH et Métaphores.
Pré-requis : TFH 1 à 4, TFH et Métaphores, TFH et Métaphores Proficiency

Ces deux cours sont donnés sur demande tous les deux ou trois ans environ. Merci de nous 
contacter s'ils vous intéressent.
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II - EDUCATIONAL KINESIOLOGY

Paul Dennison, docteur en éducation, s’est basé sur le TFH pour créer l’Educational 
Kinesiology (Education Kinesthésique) ou Brain Gym. C'est une approche éducative qui se 
propose d'aider chacun à explorer sa manière d'apprendre et de se développer. Elle se focalise 
sur le potentiel de la personne en utilisant le meilleur enseignant : le mouvement.  Se basant 
sur le lien existant entre les mouvements du corps et les fonctions cérébrales impliquées dans 
l’apprentissage et la perception, ses différents cours nous proposent des mouvements pour 
apprendre à mieux utiliser nos sens et nos capacités mis “hors-circuit”.

Si vous êtes en contact, individuel ou de groupe, avec des enfants ou des adultes pour lesquels 
des activités telles que lecture, écriture, mémorisation, adaptation à une nouvelle situation 
représentent des obstacles difficiles à franchir, ces cours et ateliers vous aideront beaucoup. 

Développement des compétences, amélioration de l'apprentissage, gestion du stress, optimisa-
tion des performances, tels sont les domaines d'application de l'Educational Kinesiology.

Rééducation  
du mouvement

Au coeur du corps

Brain Gym 

 OCO et 
Dynamiques du Mouvement

TFH 1

EK en profondeur

Cercles de Vision

 Langage du mouvement

Vision Créative

Section VII
Kinésiologie du développement

Intégration des réflexes

Instructeur 
en Brain Gym

TFH 3

www.ibk.be/ek ou www.braingym.org

Sankyôgô

➔
➔

➔
➔

➔
➔
➔

➔

➔
➔

www.sankyogo.com

➔

Consultant 
en EK
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COURS DE BASE et * Cours complémentaires *   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 BRAIN GYM - BG 
Première partie : 26 mouvements du Brain Gym et leur fonction, comment les utiliser afin 
d’améliorer l’apprentissage. Cours dynamique, centré sur le mouvement et l’observation, 
destiné à tous: parents, enfants, éducateurs, etc.

14 h - 155 €

1 et 2 octobre 2011 9h30 - 17h30

8 + 15 + 22 novembre 2011 9h15 - 15h30

14 et 15 janvier 2012 9h30 - 17h30

2 et 3 juillet 2012 9h30 - 17h30

Deuxième partie : Intégration du cerveau et du corps dans ses trois dimensions spatiales: 
latéralité (droite-gauche), centrage (haut-bas), focalisation (avant-arrière) pour une amélio-
ration de la communication, de la compréhension, de l’organisation et du mécanisme de 
l’apprentissage en général.

Pré-requis : BG Première partie 14 h - 155 €

22 et 23 octobre 2011 9h30 - 17h30

29 novembre + 6 + 13 décembre 2011 9h15 - 15h30

4 et 5 février 2012 9h30 - 17h30

4 et 5 juillet 2012 9h30 - 17h30

 OCO ET DYNAMIQUES DU MOUVEMENT 
OCO (Organisation Cérébrale Optimale) : découvrir nos “préférences” oculaires, auriculai-
res, manuelles et podales pour mieux comprendre notre fonctionnement. Utiliser au mieux les 
activités de Brain Gym pour optimiser nos compétences. 
Dynamiques du Mouvement : enchaînements moteurs pour mieux ancrer dans notre corps 
les principes du Brain Gym (latéralité, centrage et focalisation). Exploration de ces trois 
dimensions en termes de dynamiques motrices.

Pré-requis : BG 28 h - 330 €

17 au 20 novembre 2011 9h30 - 18h

10 au 13 mai 2012 9h30 - 18h

7 au 10 juillet 2012 9h30 - 18h

 * Cercles de Vision * 
Techniques visuelles, auditives, tactiles, kinesthésiques et de pensée abstraite. 32 mouvements 
de ‘Vision Gym’. Conscience sensorielle, mémoire et traitement des informations.
Exploration par les 5 sens des 8 cercles de vision: observateur, animateur, résonateur, nourri-
cier, bâtisseur, “intérioriseur”, communicateur et synergiste.

Pré-requis : BG 24 h - 330 €

17 au 20 mai 2012 9h30 - 17h
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 * Intégration des réflexes * 
Les réflexes primitifs ou archaïques apparaissent in utero et sont indispensables pour le bon 
développement du nourrisson et sa survie. Par des mouvements simples, il est possible d’iden-
tifier si certains d'entre eux ne sont pas intégrés, et de les réintégrer dans le schéma corporel. 
Cette réintégration peut engendrer une réelle amélioration de l'apprentissage et du bien-être.

Pré-requis : BG 28 h - 330 €

12 au 15 septembre 2011 9h30 - 18h

 * Sankyôgô * 
Le Sankyôgô allie les principes de l'EK et des techniques martiales par le biais d'un conte 
initiatique. Jeu subtil où le stress s'incarne au travers de l'autre, où les chemins obstrués se 
matérialisent grâce au travail deux par deux... et où l'opposition se métamorphose en une coo-
pération improvisée au rythme de l'équilibrage des dimensions… Un jeu où le duel devient 
duo, lorsque le centrage réapparaît.

Pré-requis : BG 14 h - 155 €

15 et 16 octobre 2011 9h30 - 18h

2 et 3 juin 2012 9h30 - 18h

COURS AVANCÉS  et * Cours complémentaires *   . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 EDU-KINESIOLOGIE EN PROFONDEUR 
7 dimensions de l’intelligence (trois dimensions de BG en détail + motivation/attitude, 
respiration/force, régulateurs corporels/autogestion, os du crâne/rythme). Travail dans quatre 
domaines: structure (corps, muscles, mouvements), écologie personnelle (mode de vie, ali-
mentation, habitudes...), émotionnel (stress, peurs, limitations) et énergétique (système des 
méridiens d’acupuncture).

Pré-requis : BG et TFH 1 (conseillés : OCO et TFH 2) 28 h - 330 €

29 octobre au 1 novembre 2011 9h30 - 18h

18 au 21 février 2012 9h30 - 18h

12 au 15 juillet 2012 9h30 - 18h

 * Langage du Mouvement * 
Perfectionnement d’Edu-kinésiologie en profondeur. Cours de pratique intensive. Nouvelles 
techniques dans les domaines du menu, mises au point par Paul Dennison grâce en particulier 
à sa connaissance de l'Applied Kinesiology.

Pré-requis : EK en profondeur 21 h - 290 €

26 au 28 mai 2012 9h30 - 18h

 * Autres cours * 
Les cours Vision Créative, Au coeur du corps (Total core repatterning) et Rééducation 
du mouvement ne seront pas proposés à l'IBK en 2011-2012. Il est néanmoins possible de 
les suivre à Paris ou à Caen avec Paul Landon. Vous trouverez plus d'informations sur le site 
www.mouvements.org.
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COURS DE CONSULTANTS ET INSTRUCTEURS . . . . . . . . . . . . . . . . .
 CONSULTANT EN EK 
Un consultant en Educational Kinesiology est une personne qualifiée pour recevoir des per-
sonnes en séances individuelles.  
Plus d'informations sur www.ibk.be/ek ou www.braingym.org

Ce cours ne sera pas proposé à l'IBK cette année 2011-2012. Si vous êtes intéressé(e) par ce 
cours, merci de nous le faire savoir pour que nous puissions le prévoir ultérieurement.

 INSTRUCTEUR EN BRAIN GYM 
Le but de ce cours est de vous aider à trouver votre style d'enseignement. Vous serez amené(e) 
à présenter des parties du cours de Brain Gym et à pratiquer des exercices en groupe.

Le titre d'instructeur en BG ne s'acquiert qu'après avoir répondu à toutes les exigences ci-
dessous et signé l’accord de licence qui énonce les droits et les devoirs de l’instructeur en 
BG ainsi que sa déontologie et précise les conditions de re-certification qui sont de 8 jours 
tous les 4 ans.

Un instructeur en Brain Gym est habilité à enseigner le cours de Brain Gym. Par la suite il 
peut devenir instructeur en Organisation Cérébrale Optimale, Cercles de Vision, Dynamiques 
du Mouvement et/ou Exploration du Crayonnage en Miroir
Pré-requis : 
- BG suivi deux fois (de préférence avec des instructeurs différents) ; 
- TFH 1 (conseillé TFH 2) ; 
- OCO ;
- EK en profondeur ; 
- Cercles de Vision ; 
- 4 études de cas de BG ;
- 3 études de cas d'EK en profondeur

 28 h - 440 €

25 au 28 août 2012 9h30 - 18h

 RECERTIFICATION DES CONSULTANTS ET INSTRUCTEURS 
Une recertification est demandée aux consultants (6 jours de formation tous les 4 ans) et 
aux instructeurs (8 jours de formation tous les 4 ans). Comptent pour cette recertification les 
journées spécifiques de recertification (non prévue en 2011-2012), les jours de congrès d’EK, 
ainsi que les cours reconnus par Brain Gym International (dont le cours Sankyôgô et les cours 
de Kinésiologie du Développement) suivis pour la première fois. 
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www.ibk.be/wk ou www.wellnesskinesiology.com

III - WELLNESS KINESIOLOGY

Wayne Topping, docteur en géologie, s’est basé sur le TFH, la naturopathie et d’autres 
branches de kinésiologie pour développer des cours très intenses consacrés au bien-être et à 
la gestion du stress.

Cette section se base principalement sur les travaux de recherches de John et Margaret Bar-
ton qui ont développé la Biokinésiologie; celle-ci porte toute son attention sur les émotions. 
Wayne Topping, instructeur en Biokinésiologie, nous propose ici une synthèse entre ses pro-
pres travaux et les recherches faites en Biokinésiologie. 

Si vous souhaitez ajouter des outils simples et de grande valeur à votre pratique profession-
nelle ou apprendre à prendre votre vie en main et à travailler sur les émotions et les croyances 
limitatives qui vous empêchent d’ “être” et d’atteindre vos objectifs, ces cours vous seront 
d’une aide énorme.

Surmonter l’adversité

8 Merveilleux Vaisseaux
Pré-requis : TFH 3

Stress Release 1

Stress Release 2

Comprendre la personnalité

Défusion des traits de
personnalité négatifs

TFH 1 (conseillé TFH 2)

Stress Release 3

Instructeur en 
Stress Release 1 à 3

Instructeur en  
Surmonter ses Addictions

Master class

Surmonter ses addictions

Instructeur en  
Exercices biokinétiques

Exercices biokinétiques

TFH 2

➔
➔

➔
➔

➔ ➔
➔

➔

➔

➔

➔

➔

➔

➔

Instructeur en  
8 Merveilleux Vaisseaux

➔

➔



27

COURS DE BASE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 STRESS RELEASE 1 : SUCCES SUR LA DETRESSE (SR 1) 
Excellent cours de base en kinésiologie qui nous offre des techniques simples et extrêmement 
puissantes de gestion du stress, du temps et de soi-même. Il peut être un tout pour celui qui 
désire ne pas faire de formation longue en kinésiologie.

17 h - 155 €

20 + 27 septembre + 4 octobre 2011 9h15 - 15h30

23 au 25 septembre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

27 au 29 janvier 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

29 juin au 1er juillet 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

 STRESS RELEASE 2 : EMOTIONS BLOQUEES & PLEXUS D’ENERGIE (SR 2) 
Approfondissement du cours précédent : identifier et nous libérer des émotions (entre autres 
les peurs et phobies) qui nous bloquent dans notre vie quotidienne et dans l’atteinte de nos 
objectifs, mettre en évidence les déséquilibres des centres d’énergie du corps.

Pré-requis : SR 1 17 h - 155 €

7 au 9 octobre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

11 + 18 + 25 octobre 2011 9h15 - 15h30

2 au 4 mars 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

11 et 12 juillet 2012 9h - 18h

 STRESS RELEASE 3 : TRAVAIL AVEC LES EMOTIONS (SR 3) 
Emotions et leur correspondance, d’une part avec des méridiens, et d’autre part avec les points 
réflexes d’organe utilisés en Biokinésiologie.  

Pré-requis : SR 2 et TFH 1 (fortement conseillé TFH 2) 17 h - 155 €

2 au 4 décembre 2011 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

23 + 30 janvier + 6 février 2012 9h15 - 15h30

4 au 6 mai 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

14 et 15 juillet 2012 9h - 18h
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COURS  AVANCÉ et * Cours complémentaires *   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 DEFUSION DES TRAITS DE PERSONNALITE NEGATIFS 
Traits de notre personnalité qui nous font développer, dans une situation de stress donnée, 
tel ou tel problème de santé. Technique simple et puissante pour faire face aux systèmes de 
croyance qui nous limitent (croyances limitatives) et nous empêchent d’atteindre nos objec-
tifs. Ce cours est un must pour tout praticien en kinésiologie.

Pré-requis : SR 3 et TFH 1 (de préférence TFH 2) 28 h - 330 €

24 au 27 novembre 2011 9h30 - 18h

16 au 19 juillet 2012 9h30 - 18h

 * Exercices biokinétiques * 
Approfondissement des exercices biokinétiques correspondant aux 12 méridiens principaux. 
Voici une autre manière d’(auto)-corriger l’énergie des 12 méridiens et de leurs muscles.

Pré-requis : TFH 2 14 h - 220 €

17 et 18 mars 2012 9h30 - 18h

 * 8 Merveilleux Vaisseaux * (avec Wayne Topping) 
Complément indispensable au Stress Release et au TFH pour aller plus loin dans l’équilibra-
tion de l’énergie. Tests musculaires de ces merveilleux vaisseaux dans lesquels l’énergie ne 
circule pas tout le temps et qui servent de réserve et de soupape à l’énergie.

Pré-requis : TFH 3 et SR 3 (conseillé : Exercices biokinétiques) 21 h - 330 €

21 au 23 mai 2012 9h30 - 18h

 * Surmonter ses Addictions * (avec Wayne Topping) 
Identification des causes cachées des addictions. Techniques spécifiques pour arrêter de fumer  
et sortir de ses addictions au sucre, caféine, chocolat, alcool et tranquillisants. Travail avec les 
émotions liées aux addictions. Faire face à l'angoisse sous-jacente à beaucoup d'addictions. 
Prévenir les symptômes de manque et les rechutes psychologiques. Eviter la prise de poids 
quand on arrête de fumer.

Pré-requis : SR 3 14 h - 220 €

5 et 6 octobre 2011 9h30 - 18h

 * Autres cours * 
D’autres cours d’une ou deux journées existent, comme Master Class, Surmonter l'adver-
sité, Comprendre la personnalité, Test nutritionnel, Poids, etc. Plus d’informations sur ces 
cours sont disponibles sur le site www.wellnesskinesiology.com. S’ils vous intéressent, merci 
de nous le faire savoir pour que nous puissions les prévoir ultérieurement.
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COURS DE CONSULTANTS ET INSTRUCTEURS . . . . . . . . . . . . . . . . .
 CONSULTANT EN WK 
Un consultant en Wellness Kinesiology est une personne qualifiée pour recevoir des personnes 
en séances individuelles. Plus d'informations sur www.ibk.be/wk.

Ce cours ne sera pas proposé à l'IBK cette année 2011-2012. Si vous êtes intéressés par ce 
cours, merci de nous le faire savoir pour que nous puissions le prévoir ultérieurement.

 INSTRUCTEUR EN STRESS RELEASE 
Le but de ce cours est de vous aider à trouver votre style d'enseignement. Vous serez amené(e) 
à présenter des parties du cours de Stress Release. Plus d'informations sur www.ibk.be/wk.

Ce cours ne sera pas proposé à l'IBK cette année 2011-2012. Si vous êtes intéressés par ce 
cours, merci de nous le faire savoir pour que nous puissions le prévoir ultérieurement.

 Instructeur en “8 Merveilleux Vaisseaux” (avec Wayne Topping) 

Pré-requis : être instructeur en SR et avoir suivi le cours deux fois 7 h - 110 €

24 mai 2012 9h30 - 18h

 Instructeur en “Surmonter ses Addictions” (avec Wayne Topping) 

Pré-requis : être instructeur en SR et avoir suivi le cours deux fois 3 h 30 - 110 €

6 octobre 2011 18h30 - 22h

 RECYCLAGE DES INSTRUCTEURS EN SR ET CONSULTANTS EN WK 
Un recyclage est demandé aux consultants (2 jours de formation tous les 3 ans) et aux instruc-
teurs (2 jours de formation tous les 2 ans). 

Comptent pour ce recyclage les cours donnés par Wayne Topping, ou par un membre Faculty 
ou Trainer, suivis pour la première fois. Cette année, ce sont les cours Surmonter ses addic-
tions ou 8 Merveilleux Vaisseaux (nouvelle version) qui servent de recyclage.

Il est demandé à un instructeur qui n'a pas enseigné pendant une période de cinq années de 
suivre à nouveau le cours de formation d'instructeur en SR.
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IV - CORE KINESIOLOGY

Ces cours, créés par Frank Mahony, ont entre autre pour but d’identifier et de détendre les 
muscles “hypertoniques”. Frank Mahony, dans son travail avec les grands sportifs et les musi-
ciens, mit en évidence l’importance des muscles hypertoniques et leurs effets sur l’intégration 
du corps et du mental (au travers de la circulation du liquide céphalo-rachidien,...). Il décou-
vrit encore que si les muscles peuvent être hypertoniques, la peau et les articulations peuvent 
aussi l’être et affecter notre bien-être. 

Frank travaillait énormément avec les émotions et d’une manière très personnelle et très effi-
cace, utilisant les symboles et rituels de manière intensive. 

Pour rappeler cet axe tant physique, émotionnel que spirituel vers lequel nous tendons tous, 
ce cours, anciennement appelé Hyperton-X, s’appelle aujourd’hui Core Kinesiology, la 
kinésiologie de l’axe. 

Ce travail apporte beaucoup, tant au kinésiologue qui a envie de développer le travail corporel 
(par exemple dans l'accompagnement des sportifs) qu’à celui qui désire de nouveaux outils 
pour travailler sur les difficultés d'apprentissage de tout ordre et sur l’amélioration des capa-
cités mentales, émotionnelles et spirituelles.

Core Kinesiology 1

TFH 1
conseillé TFH 3

Core Kinesiology 2
pré-requis : TFH 3

Core Kinesiology 3

Core Kinesiology avancé

➔
➔

➔
➔

www.ibk.be/ck
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COURS DE BASE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Apportez une serviette éponge de taille moyenne, nous en aurons besoin pour certains tests 
musculaires.

 CORE KINESIOLOGY 1 (CK 1) 
Difficultés d’apprentissage. Muscles hypertoniques de la chaîne sacro-occipitale (Grand Huit 
et Huit secondaire). Récepteurs de pression des pieds.

Pré-requis : TFH 1 (conseillé TFH 3) 17 h - 155 €

20 au 22 janvier 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

à Huy 8 et 9 octobre 2011 9h - 18h30

 CORE KINESIOLOGY 2 (CK 2) 
Muscles liés aux cinq éléments. Travail émotionnel. Approfondissement du cours de base 1.

Pré-requis : CK 1 et TFH 3 17 h - 155 €

16 au 18 mars 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

à Huy 12 et 13 novembre 2011 9h - 18h30

 CORE KINESIOLOGY 3 (CK 3) 
Travail sur les émotions et les expériences de vie. Symboles. Rituels. Source essentielle 
d’énergie. Famille intérieure et lien libérateur (Bonding). Aspects de la personnalité. Puis-
sance Intérieure.

Pré-requis : CK 2 17 h - 155 €

15 au 17 juin 2012 ve 18h30-21h30 / sa-di 9h30-18h

à Huy 10 et 11 décembre 2011 9h - 18h30
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V - CORPS ENERGIE

Cette section fut créée en 2004 par Dominique Monette, avec la collaboration de certains 
instructeurs donnant cours à l’IBK.

Corps Energie est une branche de la kinésiologie centrée sur la personne. 

C'est un concept de séance dans lequel le test musculaire est utilisé pour identifier les déséqui-
libres énergétiques et les stress dans de très nombreux domaines de la vie de la personne. 

A l'aide de métaphores correspondant au déséquilibre identifié, la personne peut comprendre 
les raisons pour lesquelles ce déséquilibre est présent.  

La richesse et la particularité de Corps Energie proviennent de ce que l'accent y est mis sur 
l'éthique d'une séance ; le kinésiologue apprend à être présent, juste là, à l'écoute de la per-
sonne.

Corps Energie c'est comme une rencontre sur un chemin, c'est un partage, un échange, à la 
fois profond et doux, au cours duquel la personne découvre son histoire par l'usage de méta-
phores. Elle apprend alors à repartir sur son chemin propre pour écrire sa vie, la créer, et la 
vivre.

Corps Energie 1

TFH 1 ou SR 1

Corps Energie 2  

Corps Energie 3

➔
➔

➔

www.ibk.be/ce
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COURS DE BASE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 CE 1 - “J’ECRIS MA VIE” 
Nous avons chacun un chemin de vie, un parcours. L'essentiel est de suivre ce chemin, de 
comprendre pourquoi parfois nous le quittons et de prendre conscience de ce qui nous empê-
che de le retrouver. Les métaphores ont pour but de nous y aider. Nous utilisons ensuite les 
techniques pour ancrer, dans l'énergie de notre corps (Corps Energie), les changements liés à 
cette prise de conscience.
Philosophie et éthique de la kinésiologie. Techniques et outils de base du travail en 
kinésiologie. Concepts d'écoute et de communication.

Pré-requis : TFH 1 ou SR 1 28 h - 330 €

24 au 27 octobre 2011 9h30 - 18h

27 février au 1 mars 2012 9h30 - 18h

25 au 28 mai 2012 9h30 - 18h

5 au 8 juillet 2012 9h30 - 18h

à Huy 17 au 20 septembre 2011 9h30 - 18h

28-29 janvier et 11-12 février 2012 9h30 - 18h

COURS AVANCÉS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 CE 2 - “JE CREE MA VIE” 
Approfondissement du cours de base. Nouveaux outils, nouveaux concepts, nouvelles maniè-
res de travailler et d'accompagner la personne. 

Pré-requis : CE 1 28 h - 330 €

21 au 24 novembre 2011 9h30 - 18h

12 au 15 mars 2012 9h30 - 18h

9-10 et 16-17 juin 2012 9h30 - 18h

à Huy 24 au 27 mars 2012 9h30 - 18h

 CE 3 - “JE VIS MA VIE” 
Approfondissement de l'éthique et de la communication. Etablissement du thème, détermina-
tion de l'objectif, mise en évidence du stress. Ecouter l'autre avec le cœur, l'entendre au-delà 
de ce qu'il nous dit. Attitude “juste” du kinésiologue. Présence à soi et à l'autre. 

Pré-requis : CE 2 28 h - 330 €

13 au 16 décembre 2011 9h30 - 18h
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VI - KINÉSIOLOGIE SPORTIVE

Cette formation s'adresse aux enseignants sportifs, éducateurs, kinésithérapeutes ou 
kinésiologues désirant maîtriser les techniques d'étirement en utilisant les principes du con-
cept des cinq éléments décrits dans l'ouvrage : “Etirement source d'énergie” de Thierry 
Waymel, fondateur de la branche.

Elle peut aussi être un outil supplémentaire au TFH ou à la Core Kinesiology et permet de 
travailler sur les réactivités de chaînes musculaires, ou dans le cas d'une hypertonicité. 

Outil important dans le cadre de la préparation physique où l'être est considéré comme un 
tout.

Kinésiologie sportive 1

TFH 1

Kinésiologie sportive 2

Kinésiologie sportive 3 à 5

➔
➔

➔

www.ibk.be/ks ou www.kinesiologie-inforted-imks.fr



35

COURS DE LA SÉRIE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 KINESIOLOGIE SPORTIVE 1 - KS 1 
Le test musculaire. L'étirement et le test musculaire. Les composantes du muscle. Définition 
de la souplesse, la fluidité, la flexibilité. La notion de passif et d'actif. La roue énergétique et 
les étirements. Les méridiens. 

Pré-requis : TFH 1 28 h - 380 €

21 au 24 février 2012 9h30 - 18h

 KINESIOLOGIE SPORTIVE 2 - KS 2 
Histologie de la fibre musculaire. Les récepteurs musculaires. Les cinq éléments: les différen-
tes lois. La programmation d'étirement en fonction d'objectifs sportifs ou non. Le centre de 
gravité et ses déplacements.

Pré-requis : KS 1 28 h - 380 €

15 au 18 mai 2012 9h30 - 18h

 AUTRES COURS 
Les cours de kinésiologie sportive 3 à 5 ne sont pas donnés en 2011-2012. Plus d'informations 
sur ces cours sur www.ibk.be/ks ou www.kinesiologie-inforted-imks.fr.
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VII - KINÉSIOLOGIE DU DÉVELOPPEMENT

La Kinésiologie du Développement a été fondée en 1990 par Renate Wennekes (ancienne 
institutrice d’école primaire et kinésiologue) et Angelika Stiller avec l'idée de montrer l'effi-
cacité du Brain Gym. Cependant, en découvrant l'importance qu'ont les expériences de la peti-
te enfance pour le développement personnel et le processus d'apprentissage, elles se rendirent 
vite compte qu'il fallait créer des cours spéciaux et de nouvelles méthodes d'équilibration.

En devenant un être humain, le déroulement naturel du mouvement et surtout les réflexes, les 
expériences sensorielles et la naissance sont des éléments essentiels pour notre vie. S'il y a des 
lacunes, les fonctions qui en suivent se développent souvent insuffisamment.

Les sept cours de la Kinésiologie du Développement étudient les étapes et les changements 
essentiels de notre existence humaine, de la conception via la grossesse et la naissance jus-
qu'au “premier déploiement de l'être humain” pendant l'enfance.

Depuis 1997, la Kinésiologie du Développement est une branche reconnue par l'Educational 
Kinesiology Foundation USA. Tous ses cours sont donc reconnus pour la recertification des 
instructeurs en Brain Gym.

Brain Gym et (TFH1 ou SR1)

Nos sens Grossesse et 
croissance

Réflexes de la 
petite enfance

Naissance et 
changement

Développement 
moteur de la 

petite enfance

Intégration de

Conception et 
décision

Langage et  
dextérité 
manuelle

www.ibk.be/kd ou www.dev-k.org
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COURS DE LA SÉRIE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ces cours sont indépendants les uns des autres et ne doivent donc pas être suivis dans l'ordre.

Apportez des coussins, les cours ont lieu assis sur le sol !

 INTEGRATION DE LA CONCEPTION ET DE LA DECISION - KD 1 
La conception est un des grands mystères pour de nombreux peuples qui l'entourent de 
nombreux rituels et histoires. Aujourd'hui, “l'accueil” d'une nouvelle vie est mis en arrière-
plan; nous entendons plus parler de fertilité, de prévention, d'enfants sur commande et de 
faisabilité. Mais la nature ne se laisse pas manipuler. Le risque, l'étonnement, le secret de la 
vie constituent le cœur de ce cours. L'intégration de la conception se fera au travers des infor-
mations données, en jouant et “dupliquant” sa propre conception. Ce cours s’adresse aussi aux 
kinésiologues qui aimerait accompagner des couples qui désirent un enfant.

Pré-requis : BG et (TFH 1 ou SR 1) 18 h - 290 €

20 au 22 janvier 2012 ve 17h-21h30 / sa-di 9h30-18h

 INTEGRATION DE LA GROSSESSE ET DE LA CROISSANCE - KD 3 
Au cours de la grossesse, nous grandissons à tous les niveaux pour devenir un homme. Nous 
parcourons le développement complet de la vie sur terre et apprenons tout ce dont nous avons 
besoin pour le futur. Cette période d'évolution et de croissance est un temps tout particulier 
pour la mère et l'enfant. Nous apprenons à profiter de ce temps, à observer nos peurs et à con-
sidérer, par exemple, les interventions médicales comme une aide et non comme un contrôle. 
Recevoir, lâcher prise et autoriser constituent les coeurs de ce cours qui permet de pouvoir 
intégrer sa propre grossesse dans sa vie.

Pré-requis : BG et (TFH 1 ou SR 1) 21 h - 330 €

15 au 17 juin 2012 ve-sa-di 9h30-18h

 INTEGRATION DE LA NAISSANCE ET DU CHANGEMENT - KD 5 
La naissance, l’une de nos expériences les plus dangereuses, et en même temps les plus exci-
tantes, est notre premier schéma de changement. La qualité de ce changement se retrouvera 
dans toutes les situations de changement de notre vie. 
Ce cours sera donné à l'automne 2012.

 AUTRES COURS 
Les autres cours de la série : Nos Sens, Réflexes de la Petite Enfance, Développement Moteur 
de la Petite Enfance, Langage et Dextérité Manuelle ne sont pas proposés en 2011-2012.
Il existe aussi un cours de Consultant en Kinésiologie du Développement.
Si ces cours vous intéressent merci de nous le faire savoir.

Il est aussi possible de devenir Praticien ou instructeur en Kinésiologie du Développement.
Plus d'information est disponible sur www.ibk.be/kd ou www.dev-k.org
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Les cours d’Anatomie / Physiologie (Section XII) constituent un excellent complément 
aux cours de Physiologie Appliquée.

VIII - APPLIED PHYSIOLOGY

Richard Utt développa la Physiologie Appliquée (AP) au cours de la deuxième partie des 
années '80; cette branche de la kinésiologie est devenue un système de niveau très profession-
nel. La Physiologie Appliquée propose une vision holographique de l’homme et de l’énergie 
qui circule en lui, un cadre holographique dans lequel vous pouvez utiliser toutes les techni-
ques de kinésiologie déjà connues.

TFH 3 Figure 8

Muscle Monitoring

Attitudes With Essences

Can Opener

Basket Weaver Confusion and dyslexia

Matrice électro-
magnétique 

Five Houses of Chi Seven Chi Keys AP and The Brain

The TAO of Blood

+ 100 heures de cours de kinésiologie

➔
➔

➔
➔

➔

➔

➔
COURS DE LA SÉRIE

AUTRES COURS

www.ibk.be/ap ou www.appliedphysiology.com
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COURS DE LA SÉRIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 MUSCLE MONITORING - AP 1 
Lecture holographique du corps humain. Seize muscles correspondants à seize organes/glan-
des et aux quatorze méridiens. Chaque muscle est testé dans quatorze positions, chacune 
d’elle correspondant à l’un des méridiens et nous donnant une information particulière sur ce 
muscle, ce méridien et l’organe/glande correspondant. Sept états de stress musculaire.

Pré-requis : au minimum TFH 3 et 100 h de cours de kinésiologie 21 h - 330 €

9 au 11 janvier 2012 9h30 - 18h

à Huy 10 au 12 mars 2012 9h30 - 18h

 ATTITUDES WITH ESSENCES - AP 2 
Affirmations, essences florales et vibrations harmoniques pour corriger les déséquilibres. 
Attitudes, sensations et formes de pensées sont associées, de manière holographique, à chacun 
des quatorze méridiens : 14 x 14 attitudes, formes de pensées ou sensations à découvrir et sur 
lesquelles travailler pour modifier nos réactions émotionnelles et notre vie.

Pré-requis : Muscle Monitoring 14 h - 220 € (14 diapasons en option non inclus)

12 et 13 janvier 2012 9h30 - 18h

à Huy 17 et 18 mars 2012 9h30 - 18h

 SEVEN ELEMENT FIGURE 8’S - AP 3 
L'énergie en forme de 8 est une méthode unique pour équilibrer de manière holographique les 
énergies subtiles qui influencent la capacité à faire confiance et à intégrer les cerveaux droit et 
gauche. Points d’acupuncture pour rééquilibrer cette circulation énergétique particulière.

Pré-requis : TFH 3 (conseillé : Muscle Monitoring et Attitudes with Essences) 7 h - 110 €

30 janvier 2012 9h30 - 18h

à Huy 28 avril 2012 9h30 - 18h

 CAN OPENER - AP 4 
Comment transformer les “je ne peux pas” (can’t) en “je peux” (can) en localisant les schémas 
de stress de base pour chacun des méridiens et en utilisant l’acupressure, les affirmations, les 
essences florales et les vibrations sonores associées à de nouvelles techniques.

Pré-requis : Attitudes with Essences 14 h - 220 €

31 janvier et 1 février 2012 9h30 - 18h

 BASKET WEAVER - AP 5 
Système intégré gérant simultanément tous les niveaux du corps holographique. Nettoyer des 
stress très profondément enfouis dans le subconscient profond et dans l’inconscient, ainsi que 
les stress qui se répètent de génération en génération. Nouveaux hologrammes : entre autre la 
réflexologie du pied et de la main.

Pré-requis : Can Opener 14 h - 220 €

2 et 3 février 2012 9h30 - 18h
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 CONFUSION AND DYSLEXIA - AP 6 
Dyslexie abordée dans son sens le plus large de confusion entravant les processus d’appren-
tissage et de communication, mais aussi toute situation de stress de la vie quotidienne. A 
chaque position/coordonnée correspond un schéma unilatéral et un schéma croisé donnés. 
Hologramme de l’oreille. Non prévu en 2011-2012.

 THE TAO OF BLOOD - AP 7 
Le TAO du sang, à côté de l’étude d’un nouvel hologramme, sera surtout un cours de set-up et 
permettra de rajouter une corde de plus à l’arc du praticien en AP. Non prévu en 2011-2012.

AUTRES COURS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 MATRICE ELECTRO-MAGNETIQUE 
Centrage vu de manière holographique et corrigé en profondeur par les points d’acupressure. 
Tangage, Roulis et Embardée sont comme une forme profonde de switching corrigée de 
manière holographique. Polarité.

Pré-requis : 100 h de cours de kinésiologie et une bonne pratique 21 h - 350 €

9 au 11 janvier 2012 9h30 - 18h

 SEVEN CHI KEYS 
Utiliser le système des points d’acupressure, à travers le système des chakras, pour restaurer 
l’équilibre et le pouvoir de ceux-ci. “Les 7 Clés du Chi” nous aident à neutraliser le souvenir 
du déséquilibre d’un chakra par rapport à un événement donné. Un des outils les plus puis-
sants utilisés par Richard Utt dans sa pratique quotidienne, le joyau de l’AP.

Pré-requis : 100 h de cours de kinésiologie et une bonne pratique 28 h - 700 € (Tei Shin inclus)

7 au 10 novembre 2011 9h30 - 18h

 FIVE HOUSES OF CHI 
Adaptation de la Loi des Cinq Eléments. “Les 7 Clés du Chi” apportent un mouvement vers 
l’avant au travers du réseau des chakras; “Les 5 Maisons du Chi” apportent un mouvement 
latéral de l’énergie au moyen des points d’acupuncture considérés comme les fenêtres d’une 
maison. Ensemble, ces deux systèmes constituent un outil extrêmement puissant à utiliser 
dans sa pratique quotidienne. 

Pré-requis : 100 h de cours de kinésiologie et une bonne pratique 21 h - 350 €

7 au 9 décembre 2011 9h30 - 18h

 APPLIED PHYSIOLOGY AND THE BRAIN 
A travers le contrôle musculaire du Vaisseau Conception, nous apprendrons à “entrer” dans les 
informations apportées par le cerveau. Les trois parties du cerveau : cerveau reptilien, cerveau 
limbique et cortex cérébral.

Pré-requis : 100 h de cours de kinésiologie et une bonne pratique 21 h - 440 €

19 au 21 octobre 2011 9h30 - 18h
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IX - STRESS INDICATOR POINTS SYSTEM 
 SIPS

Ian Stubbings, formé en TFH, AP et LEAP, s’est rapidement posé de nombreuses questions 
sur les cours qu’il avait suivis et sur la manière d’aller plus en profondeur dans le travail et 
les techniques proposées. C’est ainsi que, depuis 1992, il développe un tout nouveau concept 
en kinésiologie : le “corps électrique”, base d’une branche qui constitue un des futurs de la 
kinésiologie : le Système des Points Indicateurs de Stress (SIPS). 

Ce système est une découverte très stimulante et majeure qui révolutionnera votre manière 
de travailler. Le Point Indicateur de Stress, son Ampérage et sa Résistance nous permettent 
d’entrer directement dans la nature spécifique du stress par le système des méridiens pour 
équilibrer et libérer l’entièreté du stress.

 

± 100 heures de cours de kinésiologie

SIPS 2 - BAP

SIPS ZERO - PHYSICAL

SIPS 1

SIPS 2

SIPS 3

SIPS 4

SIPS 5

SIPS 6

SIPS 7

➔
➔

➔
➔

➔
➔

➔

➔

➔

SIPS 8

➔

www.ibk.be/sips



42

COURS DE LA SÉRIE et * Cours complémentaires * . . . . . . . . . . . . . . . .
 SIPS 1 
Théorie du fonctionnement “électrique” du corps et des Points Indicateurs de Stress. Equi-
libration de tous les états de déséquilibre musculaire par l’utilisation des points indicateurs 
de stress musculaires, tendineux, ligamentaires, émotionnels, lymphatiques, vasculaires et 
autres. 

Pré-requis : 100 h de cours de kinésiologie 21 h - 330 €

16 au 18 janvier 2012 9h30 - 18h

à Huy 3 au 5 octobre 2011 9h30 - 18h

 SIPS 2 
Corps émotionnel. Prétests. Switching profond. Modèle des émotions de Robert Plutchik. 

Pré-requis : SIPS 1 21 h - 330 €

8 au 10 février 2012 9h30 - 18h

à Huy 26 au 28 octobre 2011 9h30 - 18h

 * SIPS 2 - BAP * 
Les divers déséquilibres possibles dans la proprioception du corps physique. Rétablissement 
de la proprioception générale du corps autour de son axe. L'impact de ce travail se fait res-
sentir tant sur l'équilibre physique que sur l'équilibre émotionnel et psychique (ex. difficultés 
d'apprentissage, mauvaise gestion de ses émotions, etc.).

Pré-requis : SIPS 2 14 h - 220 €

5 et 6 mars 2012 9h30 - 18h

 SIPS 3 
Corps mental. Le “Mind” et son modèle. Les différents niveaux de conscience.

Pré-requis : SIPS 2 21 h - 330 €

29 février au 2 mars 2012 9h30 - 18h

à Huy 28 au 30 novembre 2011 9h30 - 18h

 SIPS 4 
Domaine de l'esprit. Stress liés à l'incarnation, au deuil, etc. Chakras et stress de transduc-
tion. 

Pré-requis : SIPS 3 21 h - 330 €

26 au 28 mars 2012 9h30 - 18h
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A partir de SIPS 5, les cours s'ouvrent aux dimensions plus subtiles de l'être tout en faisant 
référence aux expressions physiques de ces déséquilibres: les glandes endocrines, le cerveau, 
les systèmes nerveux et périneural, etc... qui sont les expressions des déséquilibres et des 
stress subtils dans notre corps physique.

 SIPS 5 
Niveau du moule/modèle éthérique. Alignement, transcription et cohérence du moule. Sys-
tème immunitaire énergétique. Soi, identité et personnalité. Emotion et motivation.

Pré-requis : SIPS 4 21 h - 350 €

16 au 18 avril 2012 9h30 - 18h

 SIPS 6 
Lumière et sensibilité du corps à la lumière. Troisième œil. Sens magnétique. Epiphyse et 
radiation électromagnétique. Equilibration des rythmes biologiques. Organes circumventricu-
laires. Hypothalamus et glandes endocrines, hormones, neuropeptides et neurotransmetteurs.

Pré-requis : SIPS 5 21 h - 350 €

20 au 22 avril 2012 9h30 - 18h

 SIPS 7 
Système nerftronique. Système de réparation du corps. Système périneural. Système morpho-
génique. Informations, intentions et stress de la pensée. 

Pré-requis : SIPS 6 21 h - 350 €

23 au 25 avril 2012 9h30 - 18h

 * SIPS Zero - Physical Connection * 
Equilibre du corps physique dans son milieu interne. Fonctions de la cellule. La cellule et ses 
composants: organites, noyau, membrane cellulaire. Processus chimiques et biologiques.
Non donné en 2011-2012.

 SIPS 8 
La Kabbale. La pinéale et tous ses attributs. Le DMT, molécule de l'esprit, et la pinoline. Les 
acides aminés, les neurotransmetteurs et neuropeptides.
Non donné en 2011-2012.
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X - KINÉSIOLOGIE FRACTALE

Guy Coupremanne, enseignant licencié en éducation physique, formé dans diverses bran-
ches de kinésiologie, est passionné par l'équilibration des énergies et les techniques d'Applied 
Physiology dont il intègre les apports de Richard Utt, Charles Krebs, Hugo Tobar, Ian Stub-
bings, Alan Beardall, etc…

Sa recherche en kinésiologie est basée sur sa pratique et sur l'étude de la Médecine Tradition-
nelle Chinoise, et s'inspire de la “théorie générale de l'énergétique fondée sur le Yi King” de 
Jacques Pialoux et Jacques Martin-Hartz (niveaux 1, 2 et 3).

Cette approche visant à équilibrer les systèmes énergétiques de l'être trouve son fondement 
dans l'histoire de l'acupuncture et du YI KING. En effet, c'est en testant les différentes 
polarisations nourrissant nos énergies fondamentales que nous pourrons atteindre et ensuite 
relancer les flux d'énergie bloqués depuis leur fabrication (origine) jusqu'à leur utilisation par 
nos fonctions externes (la circulation de l'énergie selon la “roue”) et nos fonctions internes 
(les 5 Eléments).

Dès le cours “Niveau 0”, vous aurez un système ouvert permettant l'auto équilibration ; les 
cours “Niveau 1 à 3”, quant à eux, entrent dans les profondeurs du système dit “d'acupunc-
ture”.

Niveau ‘0’

TFH 4 et min 200h de kinésiologie

Niveau 2  

Niveau 3
(pré-requis : niveau ‘0’)

Niveau 1

➔
➔

➔
➔

www.ibk.be/kf
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COURS DE LA SÉRIE et * journée de pratique *  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 NIVEAU ‘0’ 
Equilibration basée sur les composants du Yi King. Système ouvert permettant de se libérer 
de stress subconscients et donc de s'auto-équilibrer. 

Pré-requis : 200 h de kinésiologie (dont TFH 4) et une bonne pratique 21 h - 300 €

11 au 13 novembre 2011 9h30 - 18h

 * Journée de pratique ‘0’ * 

Pré-requis : Niveau '0' 7 h - 50 €

11 décembre 2011 9h30 - 18h

 NIVEAU 1 - NIVEAU ENERGETIQUE SUPERFICIEL 
Méridiens tendino-musculaires (tsing kan), méridiens principaux (tsing chenn), méridiens lo, 
8 merveilleux vaisseaux (pa fa), “tsing pie” partie superficielle, 6 phases des maux extérieurs. 
Techniques de correction basée sur la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Pré-requis : 200 h de kinésiologie (dont TFH 4) et une bonne pratique 21 h - 300 €

3 et 4 + 18 mars 2012 9h30 - 18h

 NIVEAU 2 - NIVEAU ENERGETIQUE MEDIAN 
Fonctions internes et utilisation des énergies des triples réchauffeurs et foyers.
Blessures intérieures atteignant les 5 éléments au niveau de la quantité et de la qualité de 
l'énergie : lever les barrières externes, avec et sans énergies perverses, internes saisonnières 
et chroniques, physiologiques et psychiques, barrages ou point Koan bloqués par les vaccina-
tions, les maladies, les toxicités, la transmission congénitale, etc.

Pré-requis : Niveau 1 et de préférence Niveau '0' 21 h - 300 €

15 et 16 + 27 septembre 2012 9h30 - 18h

 NIVEAU 3 - NIVEAU ENERGETIQUE PROFOND 
Elaboration et transfert des énergies des Triples Foyers et Réchauffeurs. Test du réservoir 
central physiologique et psychique, des générateurs centraux ainsi que du contrôle par les 
points tête de la distribution et de la régulation des fonctions/organes des foyers, des tsing pie 
des réchauffeurs. Intégration du cours Niveau ‘0’ dans ce parcours total de la superficie à la 
profondeur de l'être.

Pré-requis : Niveau 1, 2 et '0' 21 h - 300 €

3 et 4 + 11 novembre 2012 9h30 - 18h
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XI - PRATIQUE / INTERVISION / SUPERVISION

Ces journées permettent de mettre en pratique les connaissances acquises dans un ou plusieurs 
cours et de les intégrer à la kinésiologie de façon créative. Pour y participer, l’étudiant doit 
avoir suivi et étudié le ou les cours exigés comme pré-requis. 

Ces pratiques lui donneront la possibilité de faire son auto-critique et de recevoir des partici-
pants (intervision) et des formateurs (supervision) des feedbacks constructifs qui lui permet-
tront de prendre confiance en lui et de progresser. Les éléments personnels dévoilés pendant 
ces stages feront l’objet de la discrétion la plus absolue tant de la part des superviseurs que 
des étudiants.

Les dates seront annoncées sur les valves à l’IBK et sur le site www.ibk.be/practicums.

Base par practicum 3 h / 6 h - 38 € / 75 €

Accueil et présentation générale - Introduction au test musculaire 9h30 - 12h30

TFH 1 et Couleurs 9h30 - 12h30

TFH 1 et TFH 2 9h30 - 17h

TFH 3 et TFH 4 9h30 - 17h

Brain Gym 9h30 - 17h

SR 1 et SR 2 9h30 - 17h

TFH 1 à 4 & préparation à l’examen de TFH de l'IBK 9h30 - 12h30

Examen de TFH de l'IBK (prix : 38 € + 50 € examen) 9h30 - 12h30

Corps Energie 1 9h30 - 17h

Brain Gym + préparation à l'examen 9h30 - 12h30

Examen de Brain Gym (prix : 38 € + 50 € examen) 9h30 - 12h30

Brain Gym + OCO 9h30 - 17h

Core Kin 1 et 2 9h30 - 12h30

SR 1 à 3 + préparation à l’examen 9h30 - 12h30

Examen de SR 1 à 3 (prix : 38 € + 50 € examen) 9h30 - 12h30

Core Kin 1 à 3 + préparation à l’examen 9h30 - 12h30

Examen de CK 1 à 3 (prix : 38 € + 50 € examen) 9h30 - 12h30
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Avancés par practicum 3 h / 6 h - 38 € / 75 €

Bilan et intégration du Brain Gym (BG et OCO) 9h30 -12h30

Bilan et intégration du Stress Release (SR 1 à SR 3) 9h30 - 17h

Corps Energie 1, TFH & métaphores 9h30 - 17h

Corps Energie 1 et 2 9h30 - 17h

BG et 7 Dimensions (Edu-Kinésiologie en profondeur) 9h30 - 17h

SR et Traits de personnalité négatifs 9h30 - 17h

Applied Physiology 1 à 3 9h30 - 17h

SIPS 1 et 2 (+ intégration avec AP) 9h30 - 17h

SIPS 1 à 3 9h30 - 17h

Hypoglycémie et intégration en séance (pré-requis : 250 h de cours de kinésiologie) 9h30 - 17h

Examen (séance de kinésiologie sur un autre élève, avec le matériel connu, et filmée 
sur vidéo)

9h30 - 17h

Professionnels par practicum 3 h / 6 h - 38 € / 75 €

Séance Intégrée - 8 Merveilleux Vaisseaux (pour tous) Présentation des 8MV et 
procédure (pré-requis : 500 h de cours de kinésiologie)

9h30 - 12h30

Séance intégrée (pré-requis : 500 h de cours de kinésiologie) 9h30 - 17h

7 chi Keys et AP and the Brain 9h30 - 17h

5 houses et MEM 9h30 - 17h

Séance Intégrée (pré-requis : 500 h de cours de kinésiologie) 9h30 - 17h

Séance Intégrée - Construction d’un set up - échange d’idée (pré-requis : 500 h de 
cours de kinésiologie)

9h30 - 17h

Kinésiologie avec les enfants (pré-requis : 500 h de cours de kinésiologie) 9h30 - 12h30

S’installer comme kinésiologue 9h30 - 12h30

Candidose et intégration en séance (pré-requis : 250 h de cours de kinésiologie) 9h30 - 17h

Examen final  (une séance de kinésiologie sur un client inconnu) (prix : 100€)
Présentation du Mémoire (prix : 50€)

9h30 - 17h
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XII - ANATOMIE / PHYSIOLOGIE

Ces trois modules de cours peuvent être suivis individuellement (même en dehors de toute 
formation en kinésiologie) et dans n’importe quel ordre. Le module d'anatomie générale est 
néanmoins fortement conseillé dès le début de la formation en kinésiologie.

 ANATOMIE GÉNÉRALE 
Squelette, muscles et système nerveux périphérique

 48 h - 608 € (*)

30 septembre, 14 - 21 octobre, 11 - 25 novembre, 2 - 16 décembre 2011,
20 janvier, 3 - 17 février, 9 - 16 mars, 20 avril, 11 - 25 mai, 8 juin 2012

9h30 - 12h30

à Huy 11 - 18 octobre, 8 - 22 novembre, 6 - 20 décembre 2011, 17 - 31 janvier, 
14 - 28 février, 13 - 27 mars, 17 avril, 8 - 22 mai, 5 juin 2012

19h - 22h

 SYSTÈMES ORGANIQUES 
Ce cours est prévu en 2012-2013

 CERVEAU ET SYSTÈME NERVEUX CENTRAL 

 70 h - 750 € (*)

23 septembre, 7 octobre, 18 novembre 2011, 10 février, 9 mars,  
4 mai, 1 - 15 juin 2012 + 2 dates à déterminer avec le groupe

9h30 - 18h

(*) Les élèves qui s’inscrivent à un de ces modules peuvent assister au premier cours (payant) à titre 
d’essai. La participation au cours suivant équivaut implicitement à un engagement pour le module 
complet. Le paiement sera donc dû pour tout le module (même en cas d’absence) et pourra se faire de 
manière échelonnée à raison de 75 € par jour ou 38 € par demi-journée.
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XIII - SCIENCES ÉNERGÉTIQUES

Ces cours sont ouverts à tous et constituent un excellent complément à la kinésiologie.

 COURS D'INTRODUCTION 
Les méridiens et l’énergétique chinoise; les chakras et centres d’énergie; l’énergie en forme de 
8; l’anatomie de l’être humain; un modèle de compréhension de la réalité énergétique. 

 7 h - 75 €

22 mars 2012 9h30 - 18h

 PRÉSENTATIONS PAR LES ÉLÈVES 
Chaque élève présente, seul ou en groupe, un travail sur un thème lié aux sciences énergéti-
ques. Les dates seront fixées avec les élèves intéressés ayant suivi le cours d'introduction.
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XIV - NUTRITION

L’étudiant recevra des notions de base en nutrition dans l'atelier d’introduction. Des cours sur 
l'hypoglycémie et la candidose sont donnés dans le cadre des practicums (section XI).

 ATELIER D'INTRODUCTION 
Le but de ce cours est la prise de conscience de l'importance de ce que l'on met dans notre 
assiette (nous abordons ici le pôle nutritionnel du triangle de la santé). Les parties théoriques 
et pratiques se basent sur les principes de l'alimentation vivante pour vous donner des solu-
tions et des outils concrets.

 14 h - 150 €

7 et 8 mai 2012 9h30 - 17h30

Matériel nécessaire : planche en bois, couteau de cuisine

Les personnes désirant aller plus loin dans leur formation en nutrition peuvent contacter 
“l’Olivier” qui organise des cours de qualité à Baisy-Thy. tél : 067/77 32 90 - site web : 
www.lolivier.net
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XV - AROMATHÉRAPIE

Cette formation de base à l'aromathérapie est ouverte à tous.

 COURS DE BASE 
Les matinées de ce cours seront théoriques :

- L'aromathérapie, les huiles essentielles, historique
- Que peut-on en attendre ? Laquelle choisir ? Comment choisir ?
- Etude approfondie de 10 à 15 huiles essentielles (propriétés, indications, contre-indications, 

caractéristiques, etc.)

Les après-midis seront consacrées aux massages aux huiles essentielles :

- Jour 1 : dos, arrière des jambes, cou ; démonstration et pratique
- Jour 2 : tête, bras, abdomen, pieds
- Jour 3 : massage complet

Vous pouvez choisir de suivre ce cours sur deux jours (les deux premiers) ou trois jours. Merci 
de nous confirmer votre choix à l'inscription.

 14 h - 250 € ou 21h - 350 €

23 au 25 mars 2012 9h30 - 18h
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FORMATIONS EN PEA

Les formations en PEA (Psychologie Energétique Appliquée) ont toutes en commun de :

- toucher l’être profond, l’âme, la psyché de la personne (Psychologie)

- passer par le sensoriel, le ressenti, l’énergétique (Energétique)

- pouvoir être utilisées dans sa vie personnelle et dans sa pratique professionnelle (Appliquée)

Elles peuvent constituer chacune une formation complète et mener à une certification.

FORMATIONS COURTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
- TIPI (formation en 8 jours)

- EFT (série de 3 cours - certifications AAMET de niveaux 2 et 3)

- Zensight Process (série de 2 cours)

- Matrix Reimprinting (formation complète en 4 jours)

- Ecoute non directive centrée sur la personne (formation en 6 jours)

FORMATIONS LONGUES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
- Analyse Transactionnelle (formation de 32 jours sur 3 ans)

- Constellations familiales (formation de 32 jours sur 2 ans)

- Psychogénéalogie (8 modules - formation complète en 23 jours sur 2 ans)

DIPLÔME DE PEA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Si vous souhaitez obtenir le diplôme de Psychologie Energétique Appliquée, il vous est 
demandé de 

- suivre un minimum de 1000 heures de cours réparties sur au moins 3 années : 

o environ 750 heures de cours obligatoires (les 3 formations longues et les certifications en 
Tipi et EFT)

o et 250 heures de cours complémentaires, à choisir parmi les formations proposées à l’IBK 
ou en dehors de l’IBK (après approbation).

- s’engager, en plus des 1000 heures de cours, à : 

 o suivre les recyclages, intervisions et supervisions dans les domaines choisis
 o participer aux groupes de pairs lorsqu’il y en a
 o réaliser un (plusieurs) travail(aux) de fin d’étude
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LES ENSEIGNANTS EN PEA

Dominique Monette : Présidente fondatrice de l’Institut Belge de Kinésiologie et directrice 
de la formation. 

En 2007, Dominique commence à enseigner l’EFT à l’IBK ; cette technique méridienne, 
semblable à celles enseignées en kinésiologie depuis le début des années 90, se pratique sans 
test musculaire. Aujourd’hui, Dominique est la seule personne en Belgique qui a été certifiée 
praticienne de niveau 2 (EFTCert-II) par Gary Craig ; sa formation est aussi la seule, en Bel-
gique francophone, actuellement reconnue par AAMET.

Depuis 2009, elle est aussi formatrice des praticiens Tipi en Belgique.

Juliette Allain : Kinésiologue, instructeur en TFH et en Stress Release, formée à l’IBK par 
Christiane et Holger Lier à la méthode des Constellations Familiales, Juliette anime conjoin-
tement les cours de Constellations Familiales avec Jacqueline Goossens.

Jeannine Gillessen : Formatrice en relations humaines, Coach et Analyse Transactionnelle, 
anime certains cours d'Analyse Transactionnelle.

Jacqueline Goossens : Praticienne, formatrice et superviseur en Analyse Transactionnelle, 
Maître-praticienne en PNL, formée aux techniques théâtrales, à la symbolique, au dialogue 
intérieur et au travail psycho-corporel, Jacqueline coordonne la branche Analyse Transac-
tionnelle et la formation de consultant en Psychologie Energétique Appliquée. Elle anime 
conjointement les cours de Constellations Familiales avec Juliette Allain.

Agnès Paoli (France) : Diplômée de l’école des Hautes Etudes (Sorbonne) en Science de la 
Vie et de la Terre. Passionnée de psychogénéalogie depuis 2002 et assistante de Paola Del 
Castillo depuis 2005.

Carol Ann Rowland (Canada) : Conceptrice du procédé Zensight et auteur de “Découvrez 
le Zensight : Guérison énergétique et transformation personnelle facile”, Carol Ann est psy-
chothérapeute, praticienne EMDR et Maître Reiki, elle est spécialisée dans le traitement des 
traumatismes sévères, des deuils et de l’anxiété profonde. A côté de sa formation de base, elle 
s’est formée en EFT, BSFF, TAT et Médecine énergétique.

Ted Wilmont (Angleterre) : Praticien avancé d'EFT et trainer AAMET. Praticien très expéri-
menté en Matrix Reimprinting et l'un des premiers formateurs dans cette branche. Sa capacité 
à communiquer de manière simple et compréhensible en fait un formateur hors pair au style 
unique. Il est incroyablement intuitif et instruit, et apporte humour et chaleur à ses forma-
tions.
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I - Technique d'Identification sensorielle  
 des Peurs Inconscientes - TIPI

Tipi est une approche simple, rapide et très efficace pour désactiver les difficultés émotionnel-
les et comportementales. Lorsqu’une situation à l’origine d’une réaction de peur est revécue, 
cette dernière est désamorcée. Encore faut-il que ce “revécu” ne soit pas une projection intel-
lectuelle mais bien une réalité sensorielle. Autrement dit, c’est à travers son ressenti physique 
et non avec son intellect qu’il faut rechercher l’origine de la peur.

Tipi est une démarche naturelle qui peut être mise en œuvre par toute personne, en complète 
autonomie. 

www.ibk.be/tipi ou www.tipi.fr

 CONFÉRENCE - ATELIER DE PRÉSENTATION 

 1 h 30 - 5 €

6 septembre 2011 19h - 20h30

29 septembre 2011 19h - 20h30

21 décembre 2011 19h - 20h30

13 mars 2012 19h - 20h30

à Huy 24 novembre 2011 19h - 20h30

 ANIMATION AUTOTIPI 
Apprendre à se servir de Tipi, pour et par soi-même dans un groupe de 4 à 6 participants. 

A partir de l’une de leurs difficultés émotionnelles ou comportementales, les participants 
expérimentent l’accès à leur mémoire sensorielle puis les différentes étapes du déroulement 
d’une séance… jusqu’à l’acquisition d’un savoir faire suffisant pour réaliser, par eux-mêmes, 
une séance complète.

A la suite de cette formation, des soirées de suivi seront organisées pour permettre d’échanger 
l'expérimentation et de prolonger l'apprentissage des participants.

Attention, la participation à la formation “AutoTipi” est très personnalisée et ne permet pas 
d’utiliser la technique Tipi autrement que pour vous-même.

 7 h - 155 € (+11 € par soirée de suivi)

21 septembre et 11 octobre 2011 14h - 17h30

19 décembre 2011 et 13 janvier 2012 9h30 - 13h

Il est aussi possible de suivre une formation individuelle sur mesure, en deux rendez-vous 
complémentaires à la suite d'une séance d'accompagnement (nous consulter pour plus d'in-
formations).
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FORMATION DE PRATICIEN TIPI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Proposée en 5 parties, cette formation s’adresse principalement aux professionnels de la santé, 
de l’éducation et du management mais concerne également toutes les personnes qui souhaitent 
maîtriser notre approche pour venir en aide à leur entourage. Les formations sont organisées 
pour des groupes de 6 participants au maximum. 

 1. MAÎTRISER LA TECHNIQUE POUR AIDER LES AUTRES 
Mise en pratique de la technique Tipi entre les participants et nombreuses mises en situation 
qui permettent d’expliciter la démarche.
- Souffrances et perturbations émotionnelles : “état des lieux” des connaissances de chaque 

participant et apport de connaissances.
- Approche théorique et pratique de l'accompagnement par Tipi.
- Création d'un guide d'accompagnement en séance individuelle.
- Formation à l'utilisation de WikiTipi, le site internet collaboratif de Tipi.

 2. MAÎTRISER LA PÉDAGOGIE POUR ENSEIGNER L’AUTONOMIE 
A l’aide de jeux de rôle et en réel, à travers leurs propres situations, les participants expéri-
mentent la pédagogie utilisée par Tipi pour permettre à toute personne de faire des séances par 
elle-même, en complète autonomie.

 3. COMPLÉTER ET VALIDER LA PRATIQUE 
Compte-rendu et appréciation des séances réalisées par chaque participant depuis la session 
précédente. Chaque participant fait une séance complète avec un patient de son choix. Chaque 
prestation fait l’objet d’un complément de formation personnalisé.

 4. CERTIFICATION 
Chaque participant transmet 5 séances enregistrées et commentées au formateur qui, en retour, 
après corrections et compléments de formation éventuelles, certifie sa pratique Tipi.

 5. FORMATION CONTINUE 
(illimitée dans le temps et incluse dans le prix de la formation)
Sur un site internet interactif exclusivement réservé aux praticiens, chaque participant peut :
- télécharger l’enregistrement de ses séances pour obtenir des conseils, des explications ou de 

l’aide, en toute confidentialité.
- accéder aux derniers développements et aux mises à jour de la démarche (documents, enre-

gistrements sonores, vidéos). 

 56 h - 1550 € hors frais éventuels de location de salle et de déplacement du formateur (*)

à déterminer 12-14 octobre ; 21-22 novembre ; 20-22 décembre 2011 9h30 - 18h

23-25 janvier ; 13-14 février ; 12-14 mars 2012 9h30 - 18h

11-13 juin ; 2-3 juillet ; 5-7 septembre 2012 9h30 - 18h

à Huy 26-28 septembre ; 24-25 octobre ; 23-25 novembre 2011 9h30 - 18h

(*) réservation : 550 € à l’inscription et règlement du solde lors du premier stage (possibilité de règlement 
en plusieurs mensualités) 
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II - EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUES  
 EFT

Gary Craig, ingénieur de l'Université de Standford et passionné par le développement per-
sonnel, la gestion des émotions et le changement des croyances limitatives, a développé dès 
1991 l'Emotional Freedom Techniques en se basant sur le travail de Roger Callahan, la 
Thought Field Therapy.

L'EFT est souvent décrite comme une forme d'acupuncture émotionnelle ; elle agit par des 
tapotements doux effectués sur les points d'extrémité des méridiens d'acupuncture pendant 
que l'on se concentre sur un inconfort (physique, émotionnel ou autre). Les tapotements 
permettent une équilibration des énergies du corps dans un cadre donné : celui de l'inconfort 
en question. Une fois équilibrée, la personne garde la mémoire de l'événement, mais pas la 
charge émotionnelle ou la douleur qui l'accompagnait.

Proche de la kinésiologie, l'EFT a l'avantage de ne pas avoir besoin du test musculaire ; c'est 
donc un excellent outil d’autonomie dans la gestion des stress quotidiens, qui peut être utilisé 
seul chez soi et agit souvent très rapidement.

Depuis janvier 2011, les cours d’EFT donnés à l'IBK sont certifiés par AAMET (Association 
pour l’Avancement des Techniques Energétiques Méridiennes), la plus importante association 
internationale de reconnaissance des cours donnés en EFT. 

EFT 1

EFT 2

EFT 3

www.ibk.be/eft

➔
➔

EFT BB

Supervision

➔

EFT 1 plus

EFT 2 plus

➔

➔
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 CONFÉRENCE - ATELIER DE PRÉSENTATION 

 2 h 30 - 10 €

12 décembre 2011 19h - 21h30

7 février 2012 19h - 21h30

22 mars 2012 19h - 21h30

à Huy 5 octobre 2011 19h - 21h30

COURS DE LA SÉRIE et * Journées de pratique * . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 EFT 1 : APPRENDRE L’EFT ET LE PRATIQUER POUR SOI-MEME 
Découverte des principes de base et mécanique de l’EFT. Utilisation de l’EFT pour gérer vos 
inconforts physiques et émotionnels, pour travailler sur vos souvenirs personnels douloureux, 
vos phobies et vos addictions. Démonstrations, travail en groupe et trois par trois.
Les personnes souhaitant juste une introduction à l’EFT peuvent ne suivre que la première 
journée de ce cours au prix de 110 €.

 6 h - 110 € / 12 h - 155 €  

24 et 25 septembre 2011 9h30 - 17h

14 et 15 janvier 2012 9h30 - 17h

10 et 11 mars 2012 9h30 - 17h

9 et 10 juin 2012 9h30 - 17h

11 et 12 juillet 2012 9h30 - 17h

à Huy 17 et 18 octobre 2011 9h30 - 17h

 * EFT 1 plus - journée de pratique * 
Journée optionnelle de pratique supervisée destinée à consolider votre connaissance pratique 
et théorique de l’EFT 1 et à accroître votre confiance en vous pour travailler avec d’autres 
personnes avant d’aborder le niveau 2. 

Pré-requis : EFT 1 6 h - 110 €  

nous contacter pour les dates 9h30 - 17h

 EFT 2 : APPROFONDIR L’EFT POUR AIDER LES AUTRES 
Découvrir les système de croyances qui nous limitent, arriver au cœur de la difficulté, intro-
duire plus de douceur dans le travail. EFT par téléphone, EFT en groupe. Pratiques interacti-
ves supervisées pour vérifier votre compréhension des outils et avoir un feedback. 
A partir de ce niveau, les groupes comporteront 10 à 12 personnes au maximum.

Pré-requis : EFT 1 et avoir pratiqué l’EFT sur vous-même 21 h - 330 €  

30 septembre au 2 octobre 2011 9h30 - 18h

4 au 6 février 2012 9h30 - 18h

19 au 21 mars 2012 9h30 - 18h

18 au 20 juin 2012 9h30 - 18h

13 au 15 juillet 2012 9h30 - 18h
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 * EFT 2 plus – journées de pratiques supervisées * 
Deux journées principalement consacrées à la pratique et à la révision des techniques ensei-
gnées en EFT 1 et 2. Aide à la préparation à la certification de praticien AAMET de niveau 2.

Pré-requis : EFT 2 12 h - 220 €  

13 et 14 septembre 2011 9h30 - 17h

27 et 28 février 2012 9h30 - 17h

 EFT 3 : MAITRISER L’EFT 
Niveau de maîtrise qui demande créativité, finesse, humilité, intuition et courage de faire face 
aux défis rencontrés ainsi que constant travail sur soi-même. Compléments d’information et 
de précision des outils utilisés. Recadrage. Anatomie des difficultés émotionnelles. Test de 
son travail, etc.

Pré-requis : EFT 2 et réussite examen AAMET - min 100 séances individuelles 21 h - 380 €  

30 janvier au 1er février 2011 9h30 - 18h

5 au 7 juin 2012 9h30 - 18h

CERTIFICATION   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 PRATICIEN DE NIVEAU 2 AAMET 
Pour être certifié Praticien de niveau 2, il vous faut 
- avoir suivi les cours EFT 1 et 2 (et EFT 2 plus si vous avez suivi les cours avant janvier 2011)
- faire au moins 3 études de cas,
- passer un test (questions à choix multiple) avec une réussite de 80%,
- adhérer (en le signant) au code de conduite et d’éthique de AAMET.

 PRATICIEN DE NIVEAU 3 AAMET 
Pour être certifié Praticien de niveau 3, il vous faut 
- être Praticien certifié de niveau 2, 
- avoir suivi le cours d’EFT 3,
- présenter d’autres études de cas.

 Maintien de la certification 
Une fois certifié, il vous est demandé d’effectuer annuellement :
- minimum 6 heures de supervision individuelle ou 12 heures de supervision en groupe
- une formation continue de niveau professionnel de 30 heures. 
Il vous est aussi fortement suggéré de continuer le travail sur vous même. 
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SUPERVISION ET FORMATION CONTINUE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 SUPERVISION EFT 
Soirées d’échange, de pratique et de supervision.

Pré-requis : EFT 2, pratique de l’EFT en séances individuelles 3 h - 22 €  

24 septembre 2011 18h - 21h

14 janvier 2012 18h - 21h

10 mars 2012 18h - 21h

9 juin 2012 18h - 21h

à Huy 17 octobre 2011 18h - 21h

Le cours EFT 2 plus peut aussi compter dans les heures de supervision.

 FORMATION CONTINUE 
La définition AAMET de formation continue est assez large et inclus entre autres la lecture et 
l’étude de documents (articles, livres) professionnels associés à l’EFT, la participation à des 
formations ou à des congrès dans le but d’améliorer vos aptitudes de Praticien, etc. Merci de 
nous contacter pour obtenir plus d’informations à ce sujet.

Les formations en Zensight et Matrix Reimprinting peuvent compter dans vos 30 heures de 
formation continue annuelle.

ATELIERS COMPLÉMENTAIRES   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 EFT BB - BIENFAITS / BENEFICES 
Ces journées, ouvertes à tous, permettent à chacun de travailler sur une ou plusieurs difficultés 
personnelles en “empruntant les bénéfices” du travail effectué par la personne qui reçoit une 
séance. L’inconscient de chacun tire des parallèles avec sa propre histoire et nettoie celle-ci 
“sans vraiment s’en rendre compte” ; c’est ce que l’on appelle “partager les bienfaits”. 
Ce n'est pas un enseignement de l’EFT. Cependant, les personnes ayant déjà suivi des cours 
d’EFT auront l’occasion de développer leur habileté en observant les séances données et 
acquerront ainsi une plus grande assurance dans leur pratique.
Une moyenne de 3-4 séances par journée est prévue.

 6 h - 65 €  (110 € si vous recevez une séance)

22 septembre 2011 9h30 - 17h

12 janvier 2012 9h30 - 17h

15 mars 2012 9h30 - 17h

4 juin 2012 9h30 - 17h
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III - ZENSIGHT PROCESS

Le procédé Zensight de Carol Ann Rowland est une technique de travail énergétique efficace 
qui a très rapidement acquis une reconnaissance mondiale.

Le Zensight mélange les meilleurs aspects d’une variété de différentes techniques telles que 
l’EFT, BSFF (Be Set Free Fast), Energy Medicine, Focusing et EMDR (Désensibilisation et 
reprogrammation par les mouvements oculaires). Le résultat est une technique de transfor-
mation personnelle, simple et douce, qui facilite la guérison des émotions négatives, trauma-
tismes, peurs, phobies, problèmes relationnels, symptômes physiques et vieux schémas non 
résolus.

Profondément relaxant et simple à apprendre et à utiliser, le Zensight apporte simultanément 
une guérison rapide aux niveaux émotionnel, physique et spirituel. Il nettoie les restes de 
peurs, colères, critiques, ressentiments et autres émotions fortes qui nous empêchent de vivre 
pleinement et complètement le moment présent.

Ces cours s’adressent autant au grand public qu’aux professionnels.

ZENSIGHT 0

ZENSIGHT 1

ZENSIGHT 2

➔
➔

www.ibk.be/zensight ou www.zensightprocess.com
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COURS DE LA SÉRIE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 INTRODUCTION AU ZENSIGHT PROCESS (ZENSIGHT 0) 
Cours / Conférence de présentation du processus Zensight.

 2 h 30 - 30 € (15 € si vous suivez le(s) cours Zensight 1 et /ou 2)

11 novembre 2011 18h30 - 21h

 ZENSIGHT 1 
Guérison des problèmes généraux - Résolution des traumatismes - Transformation des vieilles 
croyances - Résolution des problèmes relationnels - Elimination des comportements et sché-
mas émotionnels récurrents non désirés - Travail avec toutes les parties de soi - Facilitation de 
l’utilisation d’autres modalités et plus encore...

Pré-requis : Zensight 0 21 h - 380 € (330 € avant le 14 septembre 2011)

12 au 14 novembre 2011 9h30 - 18h

 ZENSIGHT 2 
Réponses aux questions et aux difficultés rencontrées après le Niveau 1 
Démonstrations, pratique et supervision 
Sujets spéciaux (merci de nous signaler ceux qui vous intéressent lors de votre inscription) : 
- gratitude en Zensight, 
- addictions (cigarette, alcool, drogues, etc.), 
- désordres alimentaires (anorexie, boulimie, etc.), 
- l'anxiété et ses difficultés (désordres obsessionnels compulsifs, agoraphobie, claustrophobie, 

etc.), 
- problèmes et douleurs physiques (gestion de la douleur, soucis de sommeil, fibromyalgie, 

etc.), 

- phobies (avion, animaux, etc.)

Pré-requis : Zensight 1 14 h - 290 € (220 € avant le 14 septembre 2011)

15 et 16 novembre 2011 9h30 - 18h
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IV - MATRIX REIMPRINTING

Développée par Karl Dawson, Master EFT, Matrix Reimprinting (Réencodage de la Matrice)  
combine l’EFT avec les connaissances de l’épigénétique, de la métamédecine, de la résonance 
morphique et de la physique quantique ; elle associe les découvertes effectuées par de grands 
scientifiques comme  Bruce Lipton et Rupert Sheldrake avec la psychologie énergétique. 

Matrix Reimprinting nous permet de nous libérer des schémas énergétiques et comportemen-
taux qui nous maintiennent prisonniers de notre passé et nous paralysent dans notre vie quo-
tidienne. En effet, nous gardons dans notre champ énergétique, notre matrice, les événements 
stressants de notre vie, non seulement sous la forme de mémoires mais aussi sous la forme 
d’entités énergétiques spécifiques appelées Energy Consciousness Hologram (ECHO). Les 
techniques de MR nous permettent de travailler directement sur ces ECHO et d’en résoudre 
la charge énergétique négative, ce qui modifie notre relation à notre passé et améliore notre 
santé émotionnelle et physique actuelle.

Plus de 95% de nos activités et comportements quotidiens sont gouvernés par notre subcons-
cient, gouverné lui-même par les images d’événements passés au cours desquels se sont for-
més traumatismes et croyances fondamentales. Matrix Reimprinting nous permet de changer 
ces images et d’améliorer chacun des aspects de notre vie, par des techniques faciles et rapides 
qui modifient littéralement les signaux de l’environnement auxquels répond notre corps.

www.ibk.be/matrix ou www.matrixreimprinting.com

FORMATION DE PRATICIEN CERTIFIÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cette formation, normalement constituée - pour les anglophones - de 2 jours de cours et d’un 
programme de 12 semaines par webinaires, se donne sur 4 jours et vous conduit à la certifica-
tion officielle de Praticien en Matrix Reimprinting.

Pré-requis : EFT 2 et pratique de l'EFT 28 h - 585 €

26 au 29 janvier 2012 9h30 - 18h
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V - ÉCOUTE NON DIRECTIVE

Cette formation à l'écoute non directive centrée sur la personne donne à chacun les outils 
utiles pour connaître la “carte” de ses compétences de base à l’écoute ainsi que les capacités 
à activer et nécessitant de l’entraînement.

Elle comporte deux jours d’introduction à l’AT (cours 101) et 4 jours sur les 4 attitudes fon-
damentales d’écoute.

www.ibk.be/ecoute

FORMATION DE 6 JOURS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 ANALYSE TRANSACTIONNELLE - COURS 101 
Module d'initiation explorant activement les outils de l'Analyse Transactionnelle. Plus d'in-
formation à la section VI.

 12 h - 170 €

15 et 16 septembre 2011 9h30 - 17h

28 et 29 juin 2012 9h30 - 17h

 ATTITUDES D'ÉCOUTE 
4 jours sur les 4 attitudes fondamentales d'écoute développées par Carkhuff et Rogers.

Pré-requis : AT cours 101 24 h - 340 €

15-16 décembre 2011 et 8-9 mars 2012 9h30 - 17h
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VI - ANALYSE TRANSACTIONNELLE

L’Analyse Transactionnelle est un outil de communication. Elle articule, autour de théories 
de la communication, de la personnalité et du développement de l’Être, une pratique centrée 
sur la demande du “client”. C’est une pratique où la relation est directe, simple et empreinte 
de Protection, de Permissions et de Conscience.

Ce cours est donné par des Formateurs-Superviseurs (TSTA et PTSTA) agréés par l’EATA 
(European Association of Transactional Analysis). Il correspond au cursus de base. Le cursus 
peut entrer en ligne de compte pour devenir Analyste Transactionnel certifié.

L’enseignement est centré sur des apports théoriques liés à leur mise en pratique : d’abord 
sur soi, dans le groupe pour ensuite disposer d’outils de prise de recul dans le métier et la 
pratique professionnelle.

www.ibk.be/at

 COURS D'INTRODUCTION - COURS 101 
Module d'initiation explorant activement les outils de l'Analyse Transactionnelle. Ces deux 
journées vous donneront une vision d’ensemble des contenus abordés en première année. 

 12 h - 170 €

15 et 16 septembre 2011 9h30 - 17h

28 et 29 juin 2012 9h30 - 17h

FORMATION PROFESSIONNELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 PREMIÈRE ANNÉE 
Notions de bases de l’Analyse Transactionnelle ; base de l’écoute, du respect de soi et de l’autre.
 - Les sentiments authentiques et parasites
 - Les Etats du Moi
 - Les transactions
 - Les signes de reconnaissance
 - La structuration du temps
 - Les jeux psychologiques
 - Le Scénario de vie
 - L’autonomie

Pré-requis : cours 101 60 h - 850 € (*)

13 octobre, 17 novembre, 1er décembre 2011, 12 janvier, 16 février, 8 - 30 mars,  
26 avril, 31 mai, 14 juin 2012

9h30 - 17h
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 DEUXIÈME ANNÉE 
Repérer et diagnostiquer : une structure pour intervenir.
 - Types de personnalité, portes d’entrée et besoins spécifiques
 - Les contes, les rêves, les polarités, les symboles : apport Jungien et Garfield
 - Le processus du deuil 3 axes, liens avec l’état de choc
 - Les étapes du prénatal et les besoins et “pouvoirs” développés  
 - Les étapes de la naissance : portrait de “notre” rite d’initiation personnel
 - Les étapes de développement, besoins et pouvoirs développés de 0 à 6 ans
 - de 6 ans à... Cycles d’identité et phases de croissance

Pré-requis : première année 60 h - 850 € (*)

7 - 28 octobre, 18 novembre, 9 décembre 2011, 13 janvier, 2 février, 2 - 23 mars,  
20 avril, 11 mai 2012

9h30 - 17h

 TROISIÈME ANNÉE 
Etre à sa place dans son métier. 
 - La carte de visite professionnelle
 - Le transfert et le contre-transfert
 - Les lois systémiques dans une famille : apport de Hellinger et de Skynner
 - Ethique et processus dans la relation
 - Identité professionnelle et supervisions

Pré-requis : deuxième année 60 h - 850 € (*)

30 septembre, 13-14 octobre, 1-2 décembre 2011, 24 janvier, 14 février, 
1er  - 22 mars, 19 avril 2012

9h30 - 17h

 (*) Le paiement est dû pour toute l’année (même en cas d’absence) et pourra se faire de manière éche-
lonnée à raison de 85 € par journée.
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XVII - CONSTELLATIONS FAMILIALES 

Les constellations familiales sont une méthode efficace qui permet de mettre en lumière des 
événements importants, des secrets, des croyances cachées aux fils des générations dans la 
mémoire inconsciente de notre tissu familial.

Découvrir ces loyautés, ces enchevêtrements permet une réconciliation intérieure et un lien 
libre avec les aïeux. Une nouvelle image agit alors dans notre profondeur et nous plonge dans 
une véritable guérison du coeur et de l'âme.

Cette approche permet également de mettre “en scène” différents thèmes comme une maladie, 
un pays, une organisation...

Les constellations permettent de voir et de ressentir les “douleurs de l’âme humaine et du 
système”. Les chocs ont laissé des traces et des mouvements (émotionnels, corporels, spiri-
tuels) inachevés. Les constellations offrent un mouvement nouveau, un regard qui guérit et 
une reconnaissance des faits.

Les bases de la Constellation Familiale viennent des apports de la traumatologie et des 
connaissances accumulées depuis un siècle en psychologie humaniste, dans les sciences du 
comportement (éthologie) et dans les sciences médicales.

Moins intellectuelle, plus pragmatique et simple que la thérapie familiale systémique classi-
que ou que la psychogénéalogie qui nécessite le préalable du génosociogramme, la méthode 
de la constellation familiale s’articule aisément dans le travail du psychothérapeute quelle que 
soit sa formation initiale. Médecins, infirmières, psychologues, kinésiologues, enseignants, 
animateurs, responsables des ressources humaines trouveront également dans cette approche 
de précieux outils pour affiner leur pratique.

www.ibk.be/constellations

 JOURNÉE D'INITIATION 

 7 h - 85 €

19 septembre 2011 9h30 - 17h30

17 octobre 2011 9h30 - 17h30

FORMATION PROFESSIONNELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pré-requis conseillé : 25 ans minimum et avoir une activité professionnelle en lien avec la 
communication et la relation d’aide. Toute autre personne souhaitant faire cette formation peut 
en faire la demande. Nous nous réservons le droit d’accepter ou de refuser.
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La certification dure deux ans : elle comporte 32 jours de cours et l’équivalent en journées de 
groupes de pairs. Ces journées en groupes de pairs sont comptabilisées dans un carnet : elles 
comportent des pratiques en tant que médiateur et des pratiques sur son propre système en 
tant que “client”.

La formation privilégie 4 axes :

 1. Les attitudes et “compétences” 
 2. Les grandes lois méta
 3. Les trois racines de l’Etre humain
 4. L’entraînement en groupe de pairs et le travail sur son système

Chaque journée débutera sur des questions des participants et la présentation du thème, 
l’après-midi sera consacrée à des thèmes amenés par les participants et des constellations. 

 PREMIÈRE ANNÉE 
 - Les grandes lois (1 jour)
 - La construction d’un génogramme et son exploitation (1 jour)
 - Le système familial sur 4 générations (2 jours)
 - La triade Papa-Maman et moi (2 jours)
 - La fratrie (2 jours)
 - Les divers systèmes familiaux (2 jours)
 - Les ancêtres, leurs forces, leurs ressources (2 jours)
 - Les polarités (2 jours)
 - Le Soi, introduction (2 jours) 

Pré-requis : journée d'initiation 112 h - 1360 € (*)

28-29 novembre, 12-13 décembre 2011, 16-17 janvier, 13-14 février,  
12-13 mars, 16-17 avril, 14-15 mai, 11-12 juin 2012

9h30 - 17h30

 DEUXIÈME ANNÉE 
 - Le couple, l’amour (2 jours)
 - Le Soi : La symbiose (2 jours)
 - Les maladies, le trauma (2 jours)
 - Les projets (2 jours)
 - L’entreprise, le travail (2 jours)
 - Les contes de fées (2 jours)

Pré-requis : première année 112 h - 1360 € (*)

24-25 octobre, 21-22 novembre, 19-20 décembre 2011,  
23-24 janvier, 27-28 février, 26-27 mars, 23-24 avril, 4-5 juin 2012

9h30 - 17h30

(*) Au premier jour de la première année de formation un engagement écrit est demandé pour l’entièreté 
de la formation (32 jours). Le paiement sera donc dû pour toute la formation (même en cas d’absence) 
et pourra se faire de manière échelonnée.



68

XVIII - PSYCHOGÉNÉALOGIE 

Agnès Paoli nous propose d’explorer notre arbre généalogique à la recherche de notre histoire 
familiale afin de nous libérer des loyautés inconscientes qui nous limitent. Cette formation 
constitue un excellent complément pour ceux et celles qui pratiquent les constellations fami-
liales et le décodage biologique.

FORMATION PROFESSIONNELLE EN 8 MODULES . . . . . . . . . . . . . .
Cette formation comporte : 

• 1 module d'introduction de 2 jours, proposé aux débutants, permettant de poser les bases 
nécessaires à l’étude d’un génosociogramme ; 

• 7 modules de 3 jours proposant une étude plus approfondie à partir d’un thème spécifique. 
Ces 7 modules sont indépendants et peuvent être effectués dans n’importe quel ordre. Pour 
chaque module, à partir de données théoriques les participants exploiteront leur arbre.

Les personnes ayant suivi les 8 modules (le module d'introduction et les 7 modules à thème) 
et réalisé un mémoire sur un thème du cours ou un sujet de leur arbre généalogique recevront 
un certificat de formation professionnelle en Psychogénéalogie.

 1 - INTRODUCTION À LA PSYCHOGÉNÉALOGIE 
Définition et objectif - L'anamnèse / Le motif de la consultation - Le fonctionnement du cer-
veau - La notion de systémie - La construction d'un génosociogramme - Les quatre points de 
notre construction psychique et physique - Les systèmes de croyances

 14 h - 190 €

8 et 9 octobre 2011 9h30 - 18h

Modules à thèmes :

Les modules 4, 7 et 8 sont donnés cette année. 
Les modules 2. 3. 5 et 6 seront donnés en 2012-2013.

 2 - FILIATION ET FRATRIE 
“Qui suis-je ?” - La question de la place : nombre de grossesses, rangs de fratrie - La structure, 
la place de l'enfant dans le cadre familial - Filiation légitime, naturelle, adoptive - Secrets de 
filiation
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 3 - L’ABANDON 
Définition et étymologie du mot abandon - Le sentiment d'abandon. Etude à travers les contes 
- La transmission du sentiment d'abandon - L'abandon en psychogénéalogie - Les différents 
abandons - Les indices et les conséquences - La symbolique des prénoms et des dates - 
L'abandon dans l'histoire

 4 - LE COUPLE - LES RELATIONS AMOUREUSES 
Les circonstances de la rencontre - Le développement psychoaffectif de l'enfant : l'Oedipe 
et l'Electre - Les alliances et le transgénérationnel : Les dates, les synchronicités, les âges 
signifiants, la bascule générationnelle ; Les prénoms et les saints calendaires - Les rencontres 
de “réparation” transgénérationnelle : amours idéalisés et échecs conjugaux - La relation 
amoureuse au niveau biologique

Pré-requis : Module 1 21 h - 290 €

9 au 11 décembre 2011 9h30 - 18h

 5 - L'IMPACT DES FAITS HISTORIQUES SUR NOTRE CLAN 
La révolution française - Les guerres Napoléoniennes - La Première Guerre Mondiale (14/18) 
- La Deuxième Guerre Mondiale (39/45) - Les autres guerres - La symbolique des prénoms et 
des dates - Mémoires transgénérationnelle : Les croisades, les galères, l'esclavage

 6 - LES MALADIES EN PSYCHOGÉNÉALOGIE 
Les épidémies et pandémies - La grippe espagnole - La symbolique des prénoms et des dates 
- Mémoires transgénérationnelles : de peste, de lèpre, de tuberculose - Les cycles cellulaires 
mémorisés

 7 - LA RELATION À L'ARGENT 
Autour de la grossesse : le Projet-sens - L'amour ou l'argent ? Le quiproquo - L'éducation et 
l'argent - Le couple et l'argent - La reconnaissance par l'argent - Les fidélités transgénération-
nelles  - Les croyances, les peurs - Les pathologies

Pré-requis : Module 1 21 h - 290 €

10 au 12 février 2012 9h30 - 18h

 8 - LES PROBLÉMATIQUES DE DEUIL 
Les différentes étapes du deuil - Les décès qui ont le plus d'impact sur la descendance - Com-
ment repérer un deuil non fait ? - Le syndrome du Gisant

Pré-requis : Module 1 21 h - 290 €

12 au 14 mai 2012 9h30 - 18h
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AGENDA 2011-2012 Rixensart 

Les cours repris en italiques sont les modules répartis sur plusieurs journées de semaine. Les dates en 
gras indiquent les W-E. Le * devant la date indique que le cours a lieu ou commence en soirée.

Dans la colonne de gauche en grisé, vous trouvez les cours donnés sur un an ou plus : 
Anatomie (Anat générale et Anat cerveau p. 48), Analyse Transactionnelle (AT 1 à 3 p. 64-65) et Cons-
tellations Familiales (CF 1 et 2 p. 67). 

SEPTEMBRE

Anat cerveau

AT 3, Anat générale

23

30

5-7
*6

10-11
12-15
13-14

*14
15-16

*16-18
17-18

19
19
20
21
22

*22
*23-25

*24
24-25

26
27

*29
30-2/10

Tipi (partie 3)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Tipi : conférence de présentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Congrès des 25 ans de l'IBK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0
Intégration des réflexes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
EFT 2 plus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Portes ouvertes à 19h30   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0
AT cours 101 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
TFH 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
TFH et Métaphores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
TFH 1   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Constellations familiales : initiation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Stress Release 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Auto Tipi (partie 1)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
EFT Bienfaits / Bénéfices  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Le mouvement, porte de l’apprentissage. . . . . . . . . . . . . . . . 17
Stress Release 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
EFT Supervision  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
EFT 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
TFH 1   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Stress Release 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Tipi : conférence de présentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
EFT 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

OCTOBRE

AT 2, Anat cerveau 7

1-2
3
4

5-6
*6

*7-9
8-9
10

Brain Gym partie 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
TFH 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Stress Release 1   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Surmonter ses addictions (Wayne Topping)  . . . . . . . . . . . . . 28
Instructeur en Surmonter ses addictions (Wayne Topping). . 29
Equilibration par les couleurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 
Stress Release 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Psychogénéalogie 1 - initiation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
TFH 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
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AT 1
AT 3
Anat générale

Anat générale

CF 2

AT 2

13
13-14
14

21

24-25

28

11
11

12-14

*14-16
15-16

17
17
18

19-21
22-23

24
24-27

25
29-1/11

Stress Release 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Auto Tipi (partie 2)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Tipi (partie 1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

TFH 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Sankyôgô  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 
TFH 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Constellations familiales - initiation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Stress Release 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
AP & the Brain  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Brain Gym partie 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
TFH 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Corps Energie 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Stress Release 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Edu-kinésiologie en profondeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

NOVEMBRE

Anat générale

AT 1
AT 2, Anat cerveau

CF 2

Anat générale

CF 1

11

17
18

21-22

25

28-29

7
7-10

8
11-13

*11
12-14

14
15

15-16
17-20

*18-20
21

21-22
21-24

22
24-27

*25-27
28
29

TFH 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
7 Chi Keys   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Brain Gym partie 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Kinésio Fractale '0'. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Zensight 0 - présentation (Carol Ann Rowland) . . . . . . . . . . 61
Zensight 1 (Carol Ann Rowland). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
TFH 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Brain Gym partie 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Zensight 2  (Carol Ann Rowland) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
OCO et Dynamiques du mouvement. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
TFH 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
TFH 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Tipi partie 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Corps Energie 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Brain Gym partie 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Défusion des traits de personnalité négatifs  . . . . . . . . . . . . . 28
TFH 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
TFH 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Brain Gym partie 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

DÉCEMBRE
AT 1
AT 3
Anat générale

AT 2

1
1-2
2

9

*2-4
5
6

7-9
*8

9-11

Stress Release 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
TFH 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Brain Gym partie 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
5 Houses of Chi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Equilibration par les couleurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Psychogénéalogie 4 - Couple (Agnès Paoli) . . . . . . . . . . . . . 69
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CF 1

Anat générale

CF 2

12-13

16

19-20

11
12

*12
13

13-16
15-16

*16-18
19

20-22
*21

Kinésio Fractale '0' : journée de pratique  . . . . . . . . . . . . . . . 45
TFH 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Conférence EFT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Brain Gym partie 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 
Corps Energie 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Attitudes d'écoute (partie 1). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
TFH 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Auto Tipi (partie 1)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Tipi (partie 3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Tipi : conférence de présentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

JANVIER 2012

AT 1

AT 2

CF 1

Anat générale

CF 2
AT 3

12

13

16-17

20

23-24
24

9-11

*11
12

*12
12-13

13
*14

14-15

16-18
19

*19
*20-22

23
23-25
26-29

*27-29
30
30

30-1/2
31-1/2

AP 1 : Muscle Monitoring. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Matrice électro-magnétique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Portes ouvertes à 19h30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0
EFT Bienfaits / Bénéfices  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Le mouvement, porte de l’apprentissage. . . . . . . . . . . . . . . . 17
AP 2 : Attitudes with Essences  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Auto Tipi (partie 2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
EFT Supervision  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
TFH et Métaphores  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
EFT 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Brain Gym partie 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
SIPS 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Recyclage TFH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Energie Tibétaine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
KD 1 : Conception et décision  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Core Kinesiology 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Stress Release 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Tipi (partie 1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Matrix Reimprinting (Ted Wilmont) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62
Stress Release 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

LIEUX DES COURS ET DES STAGES   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sauf mention contraire, les cours se donnent à l’IBK - Rixensart. Quand cela est précisé 
dans le programme, les cours ont lieu à l'IBK - Huy. 

 IBK RIXENSART 
Institut Belge de Kinésiologie
Avenue Paul Nicodème 26
1330 Rixensart

Pour venir en train (Renseignements SNCB : 02 528 28 28 - www.b-rail.be)
Ligne 161 Bruxelles-Ottignies. Descendre à la gare de Genval pour venir à pied ou à la gare de 
Rixensart si vous désirez prendre un taxi (02 653 85 49 - 0475 24 10 10 - 02 653 64 03).

Hébergement - Restauration
Les étudiants qui ne résident pas à proximité peuvent loger gratuitement à l’IBK dans un con-
fort limité (quelques lits pliants sont disponibles, il faut apporter un sac de couchage ou des 
draps). La réservation est indispensable et les places seront attribuées par ordre de réservation. 
Une liste de logements chez l’habitant et d’hôtels est disponible sur demande.

Un local cuisine est mis à votre disposition. Une liste de snacks et restaurants est disponible 
sur place.
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 IBK HUY 
chez Marie-Charlotte Mottin
Route de Hamoir 8
4500 Tihange

Prévoyez votre pique-nique !

Pour venir en train (Renseignements SNCB : 02 528 28 28 - www.b-rail.be)
Ligne 125 Namur-Liège. 
Vous pouvez réserver un taxi au 085 25 25 25 (dire que vous venez pour l'IBK).

SECRÉTARIAT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30. Nous sommes là pour vous  
accueillir et répondre à vos appels.
Le secrétariat est fermé du 15 juillet au 20 août.

LANGUE    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Les cours se donnent en général en français. Pour les cours donnés par des enseignants étran-
gers, une traduction simultanée en français est prévue. Pour certains cours, il est possible 
d’obtenir le manuel en anglais (se renseigner auprès du secrétariat).

COPYRIGHT ET ENREGISTREMENT DES COURS  . . . . . . . . . . . . . .
Le nom Institut Belge de Kinésiologie - IBK est une marque déposée. Les titres des cours 
repris dans cette Revue sont également protégés.

L’enregistrement audio et/ou vidéo des cours n’est autorisé que pour l’usage 
personnel de l’élève et sous réserve de l’autorisation préalable de l’enseignant. Un engage-
ment devra être signé par l’élève.

Rue de la M
otte

Quai d'Arona

N90

N66

Huy

Tihange

Centrale
nucléaire

N90

N64

La Meuse

Gare
de Huy
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Long Thier

Les Golettes

Route 
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Pont de
l'Europe

Pont roi
Baudouin

N66
N641

E42 Namur - Liège
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CONDITIONS GÉNÉRALES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 ADMISSION ET INSCRIPTION 
L’inscription aux cours se fait par écrit sur le site www.ibk.be ou par email ibk@ibk.be. 
Vous pouvez aussi utiliser le formulaire d’inscription (p. 80); dans ce cas vous ne recevrez 
une confirmation que sur demande expresse. Dans tous les cas, la direction se réserve le droit 
de refuser une inscription.

Pour s’inscrire à un cours, joindre 50 € d’arrhes par cours à l’ordre de l’IBK (ou la totalité 
du prix pour les cours de moins de 50 €). Le nombre d’inscrits étant parfois limité, les places 
seront attribuées en fonction de l’ordre d’arrivée des arrhes. Le solde est dû intégralement au 
premier jour du cours.

En cas d’annulation de la part du stagiaire
- plus de 10 jours avant le cours, les arrhes peuvent être reportées sur un autre cours au choix 

une seule fois seulement et dans la période d’un an suivant la réception des arrhes.
- entre 3 et 10 jours avant le cours, les arrhes ne sont ni remboursées, ni reportées (sauf pour 

raison de force majeure justifiée).
- dans les 3 jours avant le cours ou si le stagiaire ne se présente pas, le cours est dû dans 

sa totalité. Tout cours commencé doit être payé dans son intégralité (les jours d’absence 
justifiés peuvent éventuellement être récupérés ultérieurement sans frais supplémentaires).

En cas d’annulation par l’IBK, vous serez averti(e) dès que possible. Vos arrhes vous seront 
alors remboursées ou reportées sur un autre cours, au choix.

La direction se réserve le droit d’annuler un cours si le nombre d’inscrits est insuffisant. Nous 
vous invitons donc à ne pas réserver de train ni d’avion sans vous assurer que le cours 
a bien lieu.

Les candidats ayant suivi des cours dans d’autres écoles fourniront une attestation (ou copie 
de leur certificat, passeport,...) pour pouvoir s’inscrire à des cours plus avancés à l’IBK. La 
direction se réserve le droit de demander que l’étudiant refasse un cours si les enseignants 
estiment que le niveau qu'il a atteint est insuffisant.

 PRIX 
Le prix des cours inclut le manuel, sauf mention contraire. Pour les cours donnés par des pro-
fesseurs étrangers, le prix est mentionné à titre indicatif et est susceptible de modification.

Si l’étudiant refait un cours une deuxième fois, et sauf cas particuliers, le prix en est diminué 
de 50% (manuel de cours non compris) sur présentation d’une attestation de participation au 
cours en question.

 MODALITÉS DE PAIEMENT 
Les paiements se font de la manière suivante, tous frais à charge du donneur d’ordre :
- sur place, en espèces
- par virement sur le compte Fortis Banque - IBAN : BE61 0011 1434 7417,  BIC : GEBABEBB 
- par mandat postal international

au nom de l’ASBL Institut Belge de Kinésiologie, 26 avenue Paul Nicodème, 1330 Rixensart
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BULLETIN D’INSCRIPTION AUX COURS

à renvoyer à: IBK, avenue Paul Nicodème 26, BE-1330 Rixensart - Fax: (32-2) 652 16 56
Vous pouvez aussi vous inscrire sur le site www.ibk.be ou par e-mail: ibk@ibk.be 

Je désire participer au(x) cours de :
(merci de préciser si les cours ont lieu à Rixensart ou à Huy)

....................................................................  dates:  ...................................................................

....................................................................  dates:  ...................................................................

....................................................................  dates:  ...................................................................

....................................................................  dates:  ...................................................................

Nom:  ..................................................................  Prénom:  .....................................................

Profession:  ................................................................................................................................. 

E-mail:  .......................................................................................................................................

Téléphone:  .................................................................  Fax:  .....................................................

Adresse:  .....................................................................................................................................

Code postal:  ...............  Ville:  ...........................................  Pays:    ........................................

Je verse des arrhes de 50 € par cours soit .............................  x 50 € = .............................. €

 ❏ par virement sur le compte Fortis - IBAN : BE61 0011 1434 7417 - BIC : GEBABEBB
 ❏ par mandat postal international
 au nom de l’ASBL Institut Belge de Kinésiologie, 26 avenue Paul Nicodème, 1330 Rixensart

❏  Je désire rester loger à l’IBK-Rixensart du ............................. au ..................................

❏  Je souhaite obtenir des renseignements sur les hôtels/logements chez l’habitant.

J’ai lu et accepte les conditions générales (page 79)

Signature: .........................................................................


